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En mai, le jardin s’éveille. Pensez a bien
arroser vos plantes et a désherber Beaucoup de changement au jardin ce mois-ci.
régulierement pour leur laisser de la place. Nous avons planté des pieds de tomates, des
Ce mois-ci, vous pouvez planter tomates, courgettes, diverses aromatiques sur la parcelle du 16
radis, aubergine, courgette, poivrons, mais... (thym, sauge, basilic, ...) ainsi que de jolies fleurs.
k ) Nous avons mis le broyat sur les parcelles du 22.

Les feves et les petits pois continuent de grandir ainsi
gue les blettes et le fenouil.
Les derniers radis sont préts a étre récoltés et mangés.

Les fruits et légumes de juin :

>  Abricot > Artichaut \
» Cassis » Asperge
» Cerise > Blette
» Citron > Carotte
» Fraise » Chourave
» Framboise > Feéve
» Groseille »  Haricot vert
>  Mdire >  Fenouil
» Pasteque > Radis
\> Rhubarbe > Navet )

Houmous de féves : (4 personnes): Préparation :

+ Faites bouillir une casserole d’eau salée. Plongez les féves 5
min, égouttez-les et rincez-les sous I'eau froide.

+ RApez le zeste du citron et pressez-le.

* Mixez les feves avec le tahini, le jus et le zeste du citron,
salez et poivrez au moulin.

* Rincez, séchez et effeuillez la menthe, ciselez finement les
feuilles.

+ Mélangez au houmous et servez avec un filet d’huile d’olive.

+ Bonne dégustation !!!

Ingrédients :

+ 300 g de feves pelées

« 1 citron

* 50 g de tahini (purée de sésame)
* 2 brins de menthe

* 1 cuillére a soupe d’huile d’olive
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