
Parents - Enfants (0 - 3 ans) 

Programme mai - juin 2025 

02 mai : ludothèque loto des couleurs et découverte des chiffres  

09 mai : sortie ballade à la coulée verte et Pic-Nic  

16 mai : atelier créatif fabrication d'un set de table personnalisé  

23 mai : atelier yoga et réflexologie en famille avec Laure 

30 mai : fermeture exceptionnelle (pont de l’ascension) 

06 juin : initiation aux gestes qui sauvent avec Annette 

13 juin : atelier culinaire compotes et smoothies  

20 juin : atelier yoga et réflexologie en famille avec Laura + repas 
partagé 

Animations des vendredis 

9h30 - 11h30 - hors vacances scolaires 

Intervenantes 

Annette ORPHAL : Psychologue, psychothérapeute 

Laure BARBIER : Professeur de yoga et de réflexologie 


