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APMV Parents - Enfants (0 - 3 ans)

Centre social

Programme mai - juin 2025

B 02 mai : ludotheque loto des couleurs et découverte des chiffres
NEMENT  Joy; . . . . o
Y g L U7 09 mai : sortie ballade 3 la coulée verte et Pic-Nic
kd’ o ¢ R co‘lViViALirE‘

: atelier créatif fabrication d'un set de table personnalisé
23 mai : atelier yoga et réflexologie en famille avec Laure
30 mai : fermeture exceptionnelle (pont de I'ascension)
06 juin : initiation aux gestes qui sauvent avec Annette
13 juin : atelier culinaire compotes et smoothies

20 juin : atelier yoga et réflexologie en famille avec Laura + repas
partagé

Animations des vendredis
Intervenantes

9h30 - 11h30 - hors vacances scolaires Annette ORPHAL : Psychologue, psychothérapeute

Laure BARBIER : Professeur de yoga et de réflexologie
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