
6 Mars  : Atelier musical (rythme…) avec 
Nicolas  
 
13 Mars  : Atelier culinaire : les tartinades en 
folie  
Sur inscription. 
 
20 Mars : Atelier bien être : faites place à la 
détente  
 
 

 
27 Mars : Sport avec Elie « équilibre et 
motricité » 

Amis Déj’ 
Mars - Avril 2025 

Chaque jeudi, rejoignez-nous au 22 allée Albert Thomas  

pour un petit déjeuner animé de 9h30 à 12h00 
Le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation à la 

place. (Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités). 

3 Avril :  

Venez vous amuser autour d’un 
Quizz   

 

10 Avril  :  
Atelier créatif de Pâques  avec Nadine 

 

 

 

 

 


