Programme
APMVY :
Mars - Avril 2025

En route vers le printemps
avec ’APMV !

Venez profiter, découvrir des activités, des sorties,
vous détendre et surtout vous faire plaisir !

N’hésitez pas a venir nous voir ou nous téléphoner pour avoir tous
les renseignements utiles pour passer de bons moments
en notre compagnie.

Bonne lecture de ce programme !

Infos et renseignements : 01.69.53.17.75. accueil.apmvmassy@gmail.com
32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/



http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/

Bonjour a toutes et a tous,

Nous sommes heureux de repartir avec vous pour une nouvelle année scolaire.

Vous avez maintenant I’habitude du fonctionnement et si ce n’était pas le cas, toute I’équipe se tient
évidemment a votre disposition pour toutes précisions utiles sur ce programme et les modalités jg* s
d’inscription. "

Vous aurez a votre disposition une boite pour y glisser vos inscriptions a I’accueil au 32. Pendant les heures de fermeture vous pouvez
également les déposer dans la boite aux lettres du site administratif au 16 allée Albert Thomas ou envoyer un mail avec la liste de vos choix
ainsi que leur priorité a accueil.apmvmassy@gmail.com.

Vous avez jusqu’au mardi 11 février 2025 pour déposer vos préinscriptions.

Le mercredi 12 févier 2025 a 9h15 au centre social APMV, au 22 allée Albert Thomas, aura lieu le tirage au sort pour définir de maniere

équitable I'ordre des priorités pour les inscriptions. Vous étes les bienvenus si vous souhaitez assister a ce tirage au sort.
o
A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons a vous positionner selon vos trois choix prioritaires. En fonction

des places, vous aurez une réponse sur vos préinscriptions au plus tard le vendredi 14 février 2025.

Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités choisies ou avoir mis en place un échéancier
avec nous au moins 1 semaine avant le début de I’activité pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce délai, nous nous
réservons le droit de vous remettre sur la liste d’attente et prioriser quelqu’un d’autre a votre place. Pour rappel, nous n’acceptons pas
d’argent de la part des mineurs. En cas d’annulation de votre part, nous nous engageons a vous rembourser si celle-ci a lieu au moins 48h
avant I'activité.

Souvent, il reste encore des places apres le tirage au sort, vous pouvez vous renseigner jusqu’a la date de I'activité aupres de
I’accueil.

Attention suite a de nombreux désistements sans prévenir, qui nous ont mis dans I’embarras,
la regle a évolué.

Si vous ne prévenez pas le centre social quand vous étes absent(e)s a une activité (atelier,
sortie, ...), votre absence sera notifiée par sms par le centre social. Au bout de 3 notifications
de la part du centre social, vous ne serez pas prioritaire sur le programme suivant.

De plus, en cas d’annulations tardives, nous pourrons annuler les activités s’il y a moins de 5 participants.

Merci pour votre compréhension pour le bon fonctionnement des activités.

Nous restons tres mobilisés et préts a répondre a toutes vos questions. N’hésitez pas a nous faire des suggestions pour toujours mieux
répondre a vos attentes. Si vous avez des propositions d’évolution des régles d’inscriptions ou des modalités plus faciles, toutes les
idées sont les bienvenues, en tenant compte de nos impératifs.

Belle rentrée a tous et a toutes.

Au plaisir de vous retrouver bientot sur nos activités et sorties !

Marie CHARON,
Présidente.
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Programme Mars - Avril 2025

du 5 Mars au 21 Mars

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais
proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités).

Animation famille Animation Enfance

(Présence minimale de 5 participants pour maintenir I’activité) (Inscription obligatoire a I’ALSH pour ces activités)

%* Mercredi 5 Mars 13h30- 17h

Atelier créatif : Venez fabriquer des moulins a vent.
RDV au 32

% Mercredi 5 Mars 16h30- 17h30
Rencontre musicale Ethno France
Des musiciens de différents pays viennent partager leurs rythmes,
leurs musiques, leurs mélodies, ...
Rdv au 22

% Vendredi 7 Mars 18h - 20h

Vendredi d’la ludo : Venez découvrir les jeux de plateau
(jeu de I'oie, scrabble, petits chevaux, ...)
[ AR Rdv au 22
ok ‘3’&",{'

% Samedi 8 Mars 14h - 17h

Samedi ¢a nous dit ! : Journée internationale
des droits des femmes.
Venez écouter des parcours de femmes dans les chants
traditionnels. ‘

= Rdv au 22 s
% Mercredi 12 Mars 10h - 12h % Mercredi 12 Mars 13h30 - 17h
Atelier sportif : Venez pratiquer le circuit tonic avec Elie. Atelier sportif : Venez vous initier au roller.
Tarif : 3€ RDV au 32
Rdv au 22
* Mercredi 19 Mars 9h - 13h * Mercredi 19 Mars 13h30 - 17h
Atelier culinaire : Venez découvrir les saveurs d’un plat Atelier ludotheque : Venez travailler vos 5 sens a travers

différents jeux.

RDV au 32 = (.5\ @& ———

Les cing sens

L A Y

végétarien.
Tarif : 3€ adultes/1€ enfants
Rdv au 22

% Vendredi 21 Mars 18h - 20h
g endredi ars

Assemblée Générale de ’'APMV:
Venez participer a I’Assemblée Générale du centre social
afin de tout savoir sur ce qui s’est passé en 2024 !
Rdv au 22
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du 22 Mars au 9 Avril

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais
proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités).

Animation famille Animation Enfance

(Présence minimale de 5 participants pour maintenir I’activité) (Inscription obligatoire a I’ALSH pour ces activités)

% Samedi 22 Mars 14h15 - 16h
Samedi ¢a nous dit :
Représentation théatrale "Paroles de retraités !"
avec Vincent Barraud. o)
Rdv au 22 o o
Stong o
W= (D) o
% Mercredi 26 Mars 10h - 18h

Sortie : Partez a la découverte du Domaine de Chamarande.
(Prévoir pique-nique et golter)
Tarif : Adultes 5€ / Enfants 2€
Rdv au 32

%  Mercredi 2 Avril 14h - 17h % Mercredi 2 Avril 13h30 - 17h

Atelier créatif : Venez partager votre créativité grace au Land Art. Atelier culinaire : Venez préparer et savourer votre gateau

Rdv au 22 pomme poire.
Atelier jardin : Venez semer des fruits et des |égumes du jardin.
RDV au 32 o ' =
*  Vendredi 4 Avril 18h - 20h

Vendredi d’la ludo : Venez découvrir des jeux sur la nature :
les fruits, les |égumes, mais aussi comment en prendre soin !

Rdv au 22

&7,

e ® ® :w‘u

%  Mercredi 9 Avril 14h - 17h % Mercredi 9 Avril 13h30 - 17h
Atelier bien-étre : Venez fabriquer votre gel de lin et Atelier créatif : Venez créer une belle fresque.
vous relaxer avant les vacances. Atelier sportif : Venez vous dépenser autour d’un atelier sportif
: ) Tarif : 2€ extérieur. '
- ’:‘ Rdv au 22 RDV au 32

% Samedi 12 Avril 13h - 18h
Vertifolies : Venez profiter de cette journée
4 sur le theme de « I'eau ».
A" ;ﬁm Rdv place de I’'Union Européenne
i

——




Programme Mars - Avril 2025

Vacances scolaires

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais
proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités).

Animation enfance

(Inscription obligatoire a I’ALSH pour ces activités)
RDV au 32.

*  Lundi 14 Avril 13h30 - 17h

Atelier ludotheque : Venez découvrir et jouer avec les jeux de la ludotheque
Atelier bien-étre : Détendez-vous avec les ateliers de relaxation.

% Mardi 15 Avril 13h30 - 17h
Atelier créatif : Laissez place a votre créativité et
venez réaliser des paniers pour Paques.

%  Mercredi 16 Avril 10h - 17h
Journée découverte : Grande Chasse aux ceufs de Paques !
Venez trouver les ceufs que les lapins ont laissés !!

% Jeudi 17 Avril 13h30 - 17h

Atelier culinaire : Venez préparer et go(iter votre salade de fruits.
C'est 'heure de la BOOM !!

% Vendredi 18 Avril 13h30 - 17h
Coup d’éclat de Villaine ! Venez nettoyer le quartier avec les enfants des autres structures !

Collectif Villaine




Programme Mars - Avril 2025

Vacances scolaires

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais
proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités).

Animation famille

(Présence minimale de 5 participants pour maintenir I'activité).

% Lundi 21 Avril - C’est férié

%  Mardi 22 Avril 14h - 17h
Atelier ludothéque : Venez travailler vos 5 sens a travers différents jeux.
Rdv au 22
Vodorat (QB\ %ﬁ % Le toucher
Les cing sens

= i p—

o =
%  Mercredi 23 Avril 13h - 18h

Sortie : Direction I'accrobranche

Venez défier les lois de I'apesanteur a I'accrobranche.
Gants obligatoires. Prévoir tennis et go(ter.
Tarif : 2 €

Rdv au 32

% Jeudi 24 Avril 14h - 17h
Atelier culinaire : Venez préparer et déguster un goQter avec nous !

Tarif : 1 €
Rdv au 32

% Vendredi 25 Avril 10h - 16h

Atelier bien-étre : Venez vous détendre et vous relaxer a I’APMV avec Elie!
N’oubliez pas d’apporter votre déjeuner.
Matin : réveil musculaire,
Apres-midi : Auto massage.
Tarif : 5 €
Rdv au 22
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Bulletin d’inscription
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire a I’ALSH pour ces activités)

NOM (du responsable légal) :
Prénom (du responsable légal) :
Numéro d’adhérent :

Téléphone :

NOM et Prénom des enfants a inscrire : (attention, ils doivent avoir absolument entre 6 et 11 ans et étre inscrits a I’ALSH )
Enfant 1 -
Enfant 2 -
Enfant 3 -

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin ou envoyer vos choix par mail a accueil.apmvmassy@gmail.com.

Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix préférés.
Vous pouvez trouver le programme sur notre site internet : https://apmvmassy.centres-sociaux.fr/

d

g

0 05-03-25
 12-03-25
3 19-03-25
 26-03-25
3 02-04-25
3 09-04-25

3 14-04-25
0 15-04-25
 16-04-25
0 17-04-25
(3 18-04-25

: Atelier créatif + concert, précisez pour quels enfants :
: Atelier sportif, précisez pour quels enfants :
: Ateliers ludo, précisez pour quels enfants :

: Sortie domaine de Chamarande 2€, précisez pour quels enfants :
: Atelier culinaire + jardin, précisez pour quels enfants :
: Atelier créatif + sportif, précisez pour quels enfants :

: Atelier bien-étre+ ludo, précisez pour quels enfants :
: Atelier créatif, précisez pour quels enfants :
: Chasse aux ceufs, précisez pour quels enfants :
: Atelier culinaire + boom, précisez pour quels enfants :
: Coup d’éclat a Villaine, précisez pour quels enfants :

Animations du mercredi

Animations des vacances

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I’animation) - Enfant 1

Choix N°1 :

Choix N°2 :

Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation) - Enfant 2

Choix N°1 :
Choix N°2 :

Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I’'animation) - Enfant 3

Choix N°1 :

Choix N°2 :
Choix N°3 :
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Programme Mars - Avril 2025

Bulletin d’inscription FAMILLES / ADULTES

Merci de remplir ce bulletin d’inscription.
NOM :
Prénom :

Téléphone :

Numeéro d’adhérent :

NOM et Prénom, age des personnes venant avec vous (pour le détail des personnes) :

Personne 2:

Personne 3 :

Personne 4 :

Personne 5:

Personne 6:

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin ou envoyer vos choix par mail a accueil.apmvmassy@gmail.com. Merci de cocher autant de
case que vous le voulez, n"oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix préférés.

Animation du mercredi

(3 05-03-25 : Concert, Nbre de pers. :__ _ Détail des Pers. (voir1,2,3..): __

(3 12-03-25 : Atelier sportif 3€, Nbre de pers. :___ Détail des Pers. (voir1,2,3..):

(3 19-03-25 : Atelier culinaire A 3€/ E 1€, Nbre de pers.:___ Détail des Pers. (voir1,2,3..):

(3 26-03-25 : Sortie domaine Chamarande A 5€/ E 2€, Nbre de pers.:___ Détail des Pers. (voir1,2,3..):
(3 02-04-25 : Atelier créatif, Nbre de pers.:___ Détail des Pers. (voir1,2,3..):

(3 09-04-25 : Atelier bien-étre 2€, Nbre de pers.:___ Détail des Pers. (voir1,2,3..):

Samedi ¢a nous dit

(J 08-03-25: Journée internationale des droits des femmes, Nbre de pers.:__ Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :
(J 22-03-25: Théatre Paroles de retraités, Nbre de pers.:___ Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Evéenement

(J 21-03-25: Assemblée générale, Nbre de pers.:__ Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Vendredi d’la ludo

(J 07-03-25: Vendredi d’la ludo, Nbre de pers.:___ Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :
(J 04-04-25: Vendredi d’la ludo, Nbre de pers.:___ Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Animation des vacances scolaires

(3 22-04-25: Ludothéque, Nbre de pers. :__ _ Détail des Pers. (voir1,2,3...): __
(J 23-04-25 : Sortie accrobranche 2€, Nbre de pers.: _ _ _Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :
(3 24-04-25: Gouter 1€, Nbre de pers. :_ _ _Détail des Pers. (voir1,2,3...): ___
( 25-04-25: Atelier bien-étre 5€, Nbre de pers. :_ _ _Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation)

Choix N°1 :
Choix N°2 :
s ChoixN°3 :

____Zé_____________________________________________________________________________________________________________________________________
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