
7 novembre :  
Atelier astuces de « grand-mère » au 32 

 
 

14 novembre : 
Jouons avec notre mémoire 
 
 

21 novembre :  
Sport sur chaises avec Elie au 32 
 
 

28 novembre : 
Décollage pour Bali avec Muriel 
  

Amis Déj’ 
Novembre - Décembre 2024 

Chaque jeudi, rejoignez-nous au 22 allée Albert Thomas  

pour un petit déjeuner animé de 9h30 à 12h00 
Le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation à la place. 

(Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités). 

 
5 décembre :  

Atelier créatif thème Noël 
 

12 décembre :  
Repas de fin d’année, vient tisser ou renforcer 
les liens avec le groupe.  

RDV à « Les Artistes », place de l’union 
européenne à 12h ou 11h30 à l’APMV, un 
covoiturage peut être organisé.  

Tarif : 5€/pers. Sur inscription. 
 

19 décembre :  
Atelier culinaire : préparation de sablés avec 
Michèle 


