
Parents - Enfants (0 - 3 ans) 

Programme mars - avril 2024 

01 mars : atelier créatif fabrication de la pate à modeler 

08 mars : sortie visite et conte à la médiathèque H. Oudoux 
avec Annette 

15 mars : atelier sportif baby gym avec Alizée 

22 mars : yoga famille tout doux pour se sentir mieux avec 
Sabrina  

29 mars : atelier jeux comptes et tries tes œufs de pâques 
05 avril : sortie Tfou parc à Evry  
26 avril : yoga famille tout doux pour se sentir mieux avec 
Sabrina  

Animations des vendredis 

9h30 - 11h30 - hors vacances scolaires Intervenantes  

Annette ORPHAL : Psychologue, psychothérapeute  

Sabrina SIBONI : Professeur de danse, yoga  

Alizée TROUCHKINE : Professeur de Baby Gym 


