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Parents - Enfants (0 - 3 ans)

Programme janvier - février 2024
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; 12 janvier : atelier culinaire préparons notre galette des rois

avec Annette.
19 janvier : atelier sportif baby gym avec Alizée.

26 janvier : yoga famille tout doux pour se sentir mieux avec
Sabrina.

02 février : ludotheque venez découvrir des jeux de société
pour jouer avec votre enfant avec Annette.

09 février : atelier peinture aux doigts pour créer un art
abstrait avec son bébé.

Animations des vendredis

9h30 -11h30 - hors vacances scolaires Intervenantes
Annette ORPHAL : Psychologue, psychothérapeute
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= Sabrina SIBONI : Professeur de danse, yoga
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