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Centre social

Amis Déj’

NOVEMBRE - DECEMBRE 2023

Chaque jeudi, rejoignez-nous au 22 allée Albert Thomas

pour un petit déjeuner animé de 9h30 a 12h00
Le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation a la place.
(Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités).

9 Novembre :
2°™¢ atelier « Bien chez soi »
Début de I’activité a 9h30. Sur inscription.

16 Novembre :
Initiation au Hand Mouv (mobilité des

mains) de 10 ha 11 h.
Sur inscription.

23 Novembre :
3°" atelier « Bien chez soi »
Début de I’activité a 9h30. Sur inscription.

30 Novembre :

Sport avec Elie « Gym sur chaises »
Début de I’activité a 9h30.
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7 Décembre :
4°™ atelier « Bien chez soi »
Début de I’activité a 9h30. Sur inscription.

14 Décembre :

Atelier créa avec Nadine
« Les bonhommes de neige en folie »

21 Décembre :

5°™¢ atelier « Bien chez soi »
Début de ’activité a 9h30. Sur inscription.
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