
Amis Déj’ 
Octobre 2023 

Jeudi 05 Octobre 
« Rencontres et échanges » 

Chaque jeudi, rejoignez-nous au 22 allée Albert Thomas  

pour un petit déjeuner animé de 9h30 à 12h00 
Le centre social se réserve le droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation 

à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste permettre de se faire une idée des activités). 

Jeudi 12 Octobre 
Présentation des ateliers du Parcours Santé des séniors 

avec le PRIF 

Jeudi 26 Octobre 
Premier Atelier « Bien chez soi » 

Début de l’activité à 9h30  
Sur inscription. 

Jeudi 19 Octobre 

Brico Récup « Créer une éponge à l’aide 
de filets de fruits et de légumes ». 

Apportez des filets ! 


