
Parents - Enfants (0-3 ans) 

Programme janvier-février 2023 

 

06 janvier : Ludothèque venez découvrir des jeux de société pour jouer avec 
votre enfant  

 

13 janvier : Atteler culinaire galette des princes et princesses  
 

20 janvier : Atelier créatif fabrication de neige artificiel avec Annette  
 

27 janvier : Yoga famille tout doux pour se sentir mieux avec Sabrina  
 

03 février : Sortie visite a la médiathèque H. Oudoux  
 

10 février : Atelier créatif fabrication d’un cadre photo décoratif avec Annette 
 

17 février : Yoga famille tout doux pour se sentir mieux avec Sabrina  

Animations des vendredis 
9h30 -11h30 — hors vacances scolaires 

Intervenantes 
Annette ORPHAL : Psychologue, psychothérapeute 
Sabrina SIBONI : Professeur de danse, yoga et baby gym 


