
Amis Déj’ 
Mars / Avril 2022 

Jeudi 10 Mars :  
Passer un moment convivial en papotant 

Chaque jeudi, rejoignez-nous au 22 allée Albert Thomas  

pour un petit déjeuner animé de 9h30 à 12h00 

Jeudi 17 Mars  : 
Gym : Réveil du corps avec Christiane 

Jeudi 21 Avril :  
Atelier jardin : Fabrication de « carte à planter » 

Jeudi 31 Mars :  
Sport : Gym « stretching » avec Elie (9h30-11h30) 

Jeudi 24 Mars : 
Jeux avec les lettres 

Jeudi 07 Avril : 
Jeux surprise ! 

Jeudi 14 Avril : 
Atelier créatif avec Nathalie  


