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APMV mars - avril 2022

Centre social

..... Enroute vers le printemps avec
L FAPMV!

Venez profiter, découvrir des activités, des sorties,
vous détendre et surtout vous faire plaisir !

N’hésitez pas a venir nous voir ou nous téléphoner pour avoir tous
les renseignements utiles pour passer un beau printemps
en notre compagnie.

Bonne lecture de ce programme !

Infos et renseignements : 01.69.53.17.75 accueil.apmvmassy@gmail.com
32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/



http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/

Bonjour a toutes et a tous,

compter sur vous pour nous soutenir pour le respect des consignes et leurs

adaptations. Nous vous rappelons que les sorties familles sont soumises a la |
présentation du pass sanitaire ou d’un test PCR ou d’un examen de dépistage effectué 24h max
avant la sortie.

Vous avez maintenant I’habitude du fonctionnement et si ce n’était pas le cas, toute I'équipe se
tient évidemment a votre disposition pour toutes précisions utiles sur ce programme et les
modalités d’inscription.

Vous aurez a votre disposition une boite pour vy glisser vos inscriptions a I’accueil au 32. Pendant les
heures de fermeture vous pouvez également les déposer dans la boite aux lettres du site
administratif au 16 allée Albert Thomas ou envoyer un mail avec la liste de vos choix ainsi que leur
priorité a accueil.apmvmassy@gmail.com.

Vous avez jusqu’au lundi 24 janvier 2022 pour déposer vos préinscriptions.

Le mardi 25 janvier 2022 a 9h au centre social APMV, au 22 allée Albert Thomas, aura lieu le tirage
au sort pour définir de maniere équitable I'ordre des priorités pour les inscriptions. Vous étes les
bienvenus si vous souhaitez assister a ce tirage au sort.

A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons a vous positionner selon
vos trois choix prioritaires. En fonction des places, vous aurez une réponse sur vos préinscriptions au
plus tard le vendredi 28 janvier.

Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités choisies
ou avoir mis en place un échéancier avec nous au moins 1 semaine avant le début de I’activité
pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce délai, nous nous réservons le droit de
vous remettre sur la liste d’attente et prioriser quelqu’un d’autre a votre place. Pour rappel, nous
n’acceptons pas d’argent de la part des mineurs. En cas d’annulation de votre part, nous nous
engageons a vous rembourser si celle-ci a lieu au moins 48h avant I’activité.

Nous restons tres mobilisés et préts a répondre a toutes vos questions. N’hésitez pas a nous faire
des suggestions pour toujours mieux répondre a vos attentes.

Au plaisir de vous rencontrer bientét dans nos activités et sorties !

Marie CHARON,
Présidente.
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Programme mars - avril 2022

ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire a 'ALSH pour ces activités)

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des
modifications du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui
doivent juste permettre de se faire une idée des activités).

Animations du Mercredi

% Mercredi 9 mars 13h30 - 17h )
Atelier sportif : Yoga avec Elie
Atelier créatif : Venez réaliser un mobile sur le theme de I'espace pour
égayer une piece de la maison

C " % Mercredi 16 mars 13h30 - 17h
b i b Atelier culinaire : Venez participer a un concours de patisserie amateurs

P -

% Mercredi 23 mars 13h30 - 17h

Atelier sportif : Renforcement musculaire avec élastique avec Elie
Atelier créatif : Sculpture d’animaux : Venez créer ou reproduire un
animal avec du fil de fer et de la laine

@.

@ * Mercredi 30 mars 13h30 - 17h
ole) Animation surprise

% Mercredi 6 avril 13h30 - 17h

Atelier sportif : Circuit tonique avec Elie & )
Atelier créatif : Venez fabriquer votre aquarium plus vrai que nature p\ o

% Mercredi 13 avril 11h30 - 17h30
Sortie : Piscine de Palaiseau la Vague. Maillot de bain, serviette,
brassards obligatoires. Tarif : 2€

% Mercredi 20 avril : Pas d’activité




Programme mars - avril 2022

FAMILLES / ADULTES

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des
modifications du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui
doivent juste permettre de se faire une idée des activités). Présence minimale de 5 participants pour
maintenir I’activité.

Animations du Mercredi

g )
o

Les ateliers ont lieu en présentiel ou a distance selon les conditions sanitaires.
Les liens zoom vous seront communiqués ultérieurement.

% Mercredi 9 mars 10h - 12h

Atelier sportif : Yoga : Venez découvrir cette méthode naturelle
d’harmonisation du corps avec Elie Rdv au 22. Tarif : 3€

* Mercredi 16 mars 9h30 - 12h
Atelier culinaire : Venez cuisiner une spécialité espagnole : la paélla
Rdv au 22. Tarif : 3€ Adultes/1€ Enfants

ﬁ.}
* Mercredi 23 mars

10h - 12h : Atelier sportif : Renforcement musculaire avec élastique
avec Elie Rdv au 22. Tarif : 3€
14h - 17h : Atelier vannerie : Venez vous initier a la vannerie. Rdv au 32

2 % Mercredi 30 mars 14h - 17h
"(5‘7 Atelier détente : Venez profitez d’un apres-midi détendre. Au
~=l) - & programme masque gommant et tisane antifatigue Rdv au 22. Tarif : 3€
% Mercredi 6 avril 10h - 12h ke — ) -

i/
Atelier sportif : Circuit tonique avec Elie. Rdv au 22. Tarif : 3€ ‘; 344 ’a af\

% Mercredi 13 avril 11h30 - 17h30
Sortie : Piscine de Palaiseau la Vague. Maillot de bain, serviette,
brassards obligatoires. Rdv au 32. Tarif : 3€ Adultes/2€ Enfants

% Mercredi 20 avril 14h - 17h
Atelier ludotheque : Petits, grands, adultes, venez jouer avec nous
pour passer un moment convivial. Rdv au 22




Programme mars - avril 2022

FAMILLES / ADULTES

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des
modifications du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui
doivent juste permettre de se faire une idée des activités). Présence minimale de 5 participants pour
maintenir I'activité.

ot 2 B
HE ) AR T
Vendredi d’la ludo o
Venez jouer le vendredi soir Venez jouer le vendredi soir
18h - 20h Rdv au 22 18h - 20h Rdv au 22
% Vendredi 11 mars * Vendredi 8 avril
Autour de jeux sur les formes et les couleurs Autour de jeux de chiffres et de lettres
Toujours dans la bonne humeur ! Toujours dans la bonne humeur !

Samedi ca nous dit

Samedi 26 mars Samedi 23 avril 14h - 17h
Sortie surprise Loto
Vous aurez toutes les informations sur cette ~ Venez vous défier et tenter de remporter
sortie au plus tard le 28/02/22 un lot

s
-
.

\\




Programme mars - avril 2022

ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire a 'ALSH pour ces activités)

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des
modifications du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui
doivent juste permettre de se faire une idée des activités).

Animations des vacances scolaires
L’art dans tous ses états

% Lundi 25 avril 13h30-17h

Ateliers créatif : Quel peintre es-tu ?

Atelier créatif : Création d’une ceuvre d’art géante

‘;ﬁ\ ’;R ‘:{; *  Mardi 26 avril 13h30 - 17h
EAN

‘ LA PROPRETE. A

*  Mercredi 27 avril 13h30 - 17h A

Coup d’éclat a Villaine : F&te autour de la propreté du quartier. ftvous? :
Programmation a venir

exPLOracome

% Jeudi 28 avril 11h30 - 18h

Sortie : Exploradéme.
Exposition Circasciences : la physique en piste. Tarif : 2€

CIRCASCIENCES

AR e g
% Vendredi 29 avril 13h30 - 17h 4\{\ s’l,\
Atelier créatif : Création d’une ceuvre d’art géante k \ l



Programme mars - avril 2022

FAMILLES / ADULTES

Pour rappel, en raison des conditions météo et sanitaires, le centre social se réserve le droit de faire des
modifications du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui
doivent juste permettre de se faire une idée des activités). Présence minimale de 5 participants pour
maintenir I’activité.

Animations des vacances scolaires

% Lundi 2 mai 14h - 17h
Atelier floral : Venez réaliser une composition florale de printemps
Rdv au 32. Tarif : 5€

* Mardi 3 mai 14h - 17h

Atelier créatif : Venez réaliser un mobile suspendu
Rdv au 32.

&
%* Mercredi 4 mai 14h - 17h

Atelier culinaire : Venez préparer un carotte cake et son glacage.
Rdv au 32. Tarif : 1€
Atelier créatif : Venez réaliser des verres a partir de bouteilles
plastiques Rdv au 32.

% Jeudi5 mai 9h - 18h

Sortie : France miniature : Venez découvrir les monuments de France
en une seule journée
Rdv au 32. Tarif : 12€ Adultes / 8€ Enfants

s
L

e PN
4 A Bientot

. cest , B * Vendredi 6 mai
: f“ﬁ@“;’m: : Pas d’activité

| 'Jlij | Iy § V)







Programme mars - avril 2022- Bulletin d’inscription

ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire a I’ALSH pour ces activités)

NOM (du responsable légal) :
Prénom (du responsable légal) :
Numéro d’adhérent :
Téléphone : _

[__1__1

1

NOM et Prénom des enfants a inscrire : (attention, ils doivent avoir absolument entre 6 et 11 ans et étre
inscrits a I’ALSH )

Enfant1- ---
Enfant 2 - ---
Enfant3 - ---

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin ou envoyer vos choix par mail a
accueil.apmvmassy@gmail.com.

Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix

préférés.

 09-03-22
0 16-03-22
 23-03-22
 30-03-22
0 06-04-22
J 13-04-22

(3 25-04-22

(7 28-04-22

: Ateliers sportif + créatif, précisez pour quels enfants :
: Atelier culinaire, précisez pour quels enfants :
: Ateliers sportif + créatif, précisez pour quels enfants :
: Animation surprise, précisez pour quels enfants :
: Ateliers sportif + créatif, précisez pour quels enfants :
: Sortie 2€, précisez pour quels enfants :

: Atelier créatif, précisez pour quels enfants :
3 26-04-22 :
(3 27-04-22 :
: Sortie 2€, précisez pour quels enfants :
(3 29-04-22 :

Animations du mercredi

Animations des vacances scolaires

Atelier créatif, précisez pour quels enfants :
Coup d’éclat a Villaine, précisez pour quels enfants :

Atelier créatif, précisez pour quels enfants :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I’animation) - Enfant 1

Choix N°1 :

Choix N°2 :
Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I’animation) - Enfant 2

Choix N°1 :

Choix N°2 :

Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I’animation) - Enfant 3

Choix N°1 :

Choix N°2 :
Choix N°3 :
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Programme mars - avril 2022 - Bulletin d’inscription

FAMILLES / ADULTES
Merci de remplir ce bulletin d’inscription.
NOM :
Prénom :

Téléphone: / _ /

Numéro d’adhérent :

NOM et Prénom, age des personnes venant avec vous (pour le détail des personnes) :

Personne 2:
Personne 3 :
Personne 4 :
Personne 5:
Personne 6:

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin ou envoyer vos choix par mail a
accueil.apmvmassy@gmail.com. Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n‘oubliez pas en fin de
bulletin de préciser vos 3 choix préférés.

Animation du mercredi Vendredi d’la ludo
(J09-03-22: Atelier sportif 3€ Nbre de pers.:_

Détail des Pers. (voir1,2,3..): __ (3 11-03-22 : Vendredi d’la ludo

[116-03-22 : Atelier culinaire A 3€/ E 1€ Nbre de pers.: _ Nbredepers.: __ _

Détail des Pers. (voir1,2,3..): __ Détail des Pers. (cf. 1,2,3..): _________
(323-03-22: Atelier sportif 3€ Nbre de pers. :_ _ 3 08-04-22 : Vendredi d’la ludo

Détail des Pers. (voir1,2,3..): __ Nbre de pers.: _ _ _

[323-03-22: Atelier créatif Nbre de pers. :_ _ Détail des Pers. (cf. 1,2,3..): _________
Détail des Pers. (voir1,2,3..):

EI3OTO3-22: Atelier.détente 3€ Nbre de pers. :_ _ Samedi ¢a nous dit

Détail des Pers. (voir1,2,3..):

[306-04-22: Atelier sportif 3€ Nbre de pers.: 03 26-03-22 : Sortie surprise Nbre de pers. :
Détail des Pers. (voir1,2,3...): -

(713-04-22: Sortie Piscine A 3€/ E 2€ Nbre de pers.; _ DetaildesPers.(cf. 1,2,3..): _ ______
Détail des Pers. (voir1,2,3..): (3 23-04-22 : Loto Nbre de pers.: _ _ _

20-04-22 : Ludothéque Nbre de pers. : _ Détail des DetaildesPers.(cf.1,2,3..):_______
Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Animation des vacances scolaires

(J02-05-22 : Atelier floral 5€ Nbre de pers. : _ _

Détail des Pers. (voir1,2,3..):
(J03-05-22: Atelier créatif Nbre de pers.:_

Détail des Pers. (voir1,2,3..):
(J04-05-22: Atelier culinaire 1€ Nbre de pers.:

Détail des Pers. (voir1,2,3..):
(J04-05-22: Atelier créatif Nbre de pers.:_

Détail des Pers. (voir1,2,3..):
(J05-05-22: Sortie A 12€/ E 8€ Nbre de pers.:_ _

Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I’'animation)
Choix N°1 : ~~-~mmmmememee e e
Choix N°2 : -~-mm-mmmememee e
Choix N°3 : ~-~m-m-mememmececece e
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