
N’hésitez pas à venir nous voir ou nous téléphoner pour avoir tous  
les renseignements utiles pour passer un bel hiver  

en notre compagnie. 

Bonne lecture de ce programme !  

Venez profiter, découvrir des activités, des sorties, 
vous détendre et surtout vous faire plaisir ! 

Infos et renseignements : 01.69.53.17.75  accueil.apmvmassy@gmail.com 

32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/ 

En route pour la nouvelle année 
avec l’APMV! 

Programme  
janvier - février 2022  

http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/


Bonjour à toutes et à tous, 
 

Pour ce programme encore, compte tenu du contexte actuel, nous devrons 

nous adapter aux mesures sanitaires en vigueur ; nous espérons pouvoir 

compter sur vous pour nous soutenir pour le respect des consignes et leurs 

adaptations. Nous vous rappelons que les sorties familles sont soumises à 

la présentation du pass sanitaire ou d’un test PCR ou d’un examen de dépistage effectué 72h max 

avant la sortie. 

Vous avez maintenant l’habitude du fonctionnement et si ce n’était pas le cas, toute l’équipe se 

tient évidemment à votre disposition pour toutes précisions utiles sur ce programme et les 

modalités d’inscription. 

Vous aurez à votre disposition une boîte pour y glisser vos inscriptions à l’accueil au 32. Pendant les 

heures de fermeture vous pouvez également les déposer dans la boîte aux lettres du site 

administratif au 16 allée Albert Thomas ou envoyer un mail avec la liste de vos choix ainsi que leur 

priorité à accueil.apmvmassy@gmail.com. 

Vous avez jusqu’au lundi 29 novembre pour déposer vos préinscriptions.  

Le mardi 30 novembre à 9h au centre social APMV, au 22 allée Albert Thomas, aura lieu le tirage 

au sort pour définir de manière équitable l’ordre des priorités pour les inscriptions. Vous êtes les 

bienvenus si vous souhaitez assister à ce tirage au sort. 

A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons à vous positionner selon 

vos trois choix prioritaires. En fonction des places, vous aurez une réponse sur vos préinscriptions au 

plus tard le vendredi 3décembre. 

Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités choisies 

ou avoir mis en place un échéancier avec nous au moins 1 semaine avant le début de l’activité 

pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce délai, nous nous réservons le droit de 

vous remettre sur la liste d’attente et prioriser quelqu’un d’autre à votre place. Pour rappel, nous 

n’acceptons pas d’argent de la part des mineurs. En cas d’annulation de votre part, nous nous 

engageons à vous rembourser si celle-ci a lieu au moins 48h avant l’activité. 

 
Nous restons très mobilisés et prêts à répondre à toutes vos questions. N’hésitez pas à nous faire 
des suggestions pour toujours mieux répondre à vos attentes. 
 
Au plaisir de vous rencontrer bientôt dans nos activités et sorties ! 
 
 

Marie CHARON, 
Présidente. 
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Programme janvier - février 2022  
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Pour rappel, en raison des conditions météo, le centre social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Animations du Mercredi 

 

 Mercredi 12 janvier : Pas d’activité 

 Mercredi 19 janvier 13h30 - 17h 
Atelier nature et jardin : Fabrication de cabanes et de nourriture pour les oiseaux  

Atelier créatif : Stage création et utilisation de masques de théâtre  

 Mercredi 9 février 13h - 18h 
Sortie : Venez défier les lois de l’équilibre à la patinoire. 

Gants et chaussettes obligatoires. Tarif : 2€  

 Mercredi 2 février 13h30 - 17h 
Atelier sportif : Stretching et souplesse avec Elie 

Atelier créatif : Venez fabriquer des bracelets en scoubidou et en 
paracorde. 

 Mercredi 16 février 13h30 - 17h 
Après-midi arts plastiques : Animation surprise   

 Mercredi 26 janvier 13h30 - 17h 
Atelier sportif : Pilates avec Elie 

Atelier créatif : Stage création et utilisation de masques de théâtre  

 Mercredi 5 janvier 13h30 - 17h 
Atelier sportif : Equilibre et motricité Avec Elie 

Atelier créatif : Stage création et utilisation de masques de théâtre  



Programme janvier - février 2022 
FAMILLES / ADULTES 

Animations du Mercredi 

 

 Mercredi 5 janvier  
10h - 12h : Atelier sportif : Equilibre et motricité avec Elie Rdv au 22. Tarif : 3€  

14h - 16h : Atelier créatif : Venez fabriquer un bouton de fleur suspendu 
Rdv au 32. Tarif : 2€ 

Les ateliers ont lieu en présentiel ou à distance selon les conditions sanitaires. 
Les liens zoom vous seront communiqués ultérieurement. 

 Mercredi 2 février 10h - 12h 
Atelier sportif : Stretching avec Elie Rdv au 22. Tarif : 3€  

Pour rappel, en raison des conditions météo, le centre social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). Présence minimale de 5 participants pour maintenir 
l’activité.  

 Mercredi 9 février 13h - 18h 
Sortie : Venez défier les lois de l’équilibre à la patinoire. Gants et chaussettes 

obligatoires. Rdv au 32. Tarif : 5€ Adultes/2€ Enfants   

 Mercredi 19 janvier 14h - 16h 
Atelier jardin : Activités autour du jardin Rdv au 22. 

 Mercredi 26 janvier 
10h - 12h : Atelier sportif : Pilates avec Elie Rdv au 22. Tarif : 3€  

14h - 16h : Atelier beauté : Venez fabriquer un baume  
pour les mains et les pieds. Rdv au 32. Tarif : 3€  

 Mercredi 16 février 14h - 16h 
Atelier culinaire : Venez fabriquer des chips de légumes 

Rdv au 22. Tarif : 1€  

 Mercredi 12 janvier : Pas d’activité 



Les ateliers ont lieu en présentiel ou à distance selon les conditions sanitaires. 

Les liens zoom vous seront communiqués ultérieurement. 

Samedi ça nous dit 

Vendredi d’la ludo 

Venez jouer le vendredi soir  
18h - 20h Rdv au 22 
Vendredi 11 février 
Autour de jeux de stratégie. 

 
Toujours dans la bonne humeur !  

 

Venez jouer le vendredi soir  
18h - 20h Rdv au 22 
Vendredi 15 janvier 

Autour de jeux inspirés de l’hiver 
 

Toujours dans la bonne humeur !  
 

Samedi 29 janvier 14h - 16h 
Atelier culinaire 

La carotte dans tous ses états  
Rdv au 22. Tarif : 3€ Adultes / 1€ Enfants 

Soirée des vœux 

Vendredi 7 janvier à partir de 18h30 
Venez passer un moment convivial 

autour d’une galette 

Rdv au 22. 
Les horaires vous seront communiqués 

ultérieurement.   



Programme janvier - février 2022  
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Pour rappel, en raison des conditions météo, le centre social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Animations des vacances scolaires 

 

 Mardi 22 février 13h30 - 17h 
Atelier créatif : Fabrication de clochettes 
Atelier créatif : Fabrication de kokedama 

 Jeudi 24 février 13h30 - 17h 
Rallye nature : Venez participer à une course d’orientation en 

découvrant la nature 

 Vendredi 25 février 13h30 - 17h 
Atelier ludothèque : Venez vous défier dans des tournois de jeux 

 Lundi 21 février 13h30 - 17h 
Ateliers culinaires : Explosion de chocolat 

 Mercredi 23 février 11h30 - 18h 
Sortie : Atelier et visite de la confiserie Kubly 

Venez voir comment sont fabriqués les bonbons. Tarif :2€ 



Animations des vacances scolaires 

Programme janvier - février 2022 
FAMILLES / ADULTES 

 

 Mardi 1er mars 14h - 16h 
Gaufres party : C’est Mardi Gras ! Venez réaliser et déguster des 

gaufres ! Rdv au 22. Tarif : 1€ 

Les ateliers ont lieu en présentiel ou à distance selon les 
conditions sanitaires. 

Les liens zoom vous seront communiqués ultérieurement. 

Pour rappel, en raison des conditions météo, le centre social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). Présence minimale de 5 participants pour maintenir 
l’activité.  

 Mercredi 2 mars 
Sortie au cinéma : Le film et les horaires vous seront communiqués 

ultérieurement ! RDV au 32. Tarif : 2€ 

 Jeudi 3 mars 14h - 16h 
Atelier jardin : Venez réaliser des kokedama. Rdv au 32. 

 Vendredi 4 mars 
Pas d’activité 

 Lundi 28 février 14h - 16h 
Atelier bien-être : Venez réaliser une ‘brume’ pour parfumer votre intérieur 

Rdv au 22 



NOM (du responsable légal) :  -------------------------------------------------------------------------------------------------   
Prénom (du responsable légal) :  ---------------------------------------------------------------------------------------------  
Numéro d’adhérent :  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / 
NOM et Prénom des enfants à inscrire : (attention, ils doivent avoir absolument entre 6 et 11 ans et être 
inscrits à l’ALSH ) 
Enfant 1 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Enfant 2 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Enfant 3 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin ou envoyer vos choix par mail à 
accueil.apmvmassy@gmail.com. 
Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix 
préférés. 

Animations du mercredi 
 
 
 

 05-01-22 : Ateliers sportif + créatif, précisez pour quels enfants :  -----------------------------------------------------  

 19-01-22 : Ateliers nature + créatif, précisez pour quels enfants :  -----------------------------------------------------  

 26-11-22 : Ateliers sportif + créatif, précisez pour quels enfants :  -----------------------------------------------------  

 02-02-22 : Ateliers sportif + créatif, précisez pour quels enfants :  -----------------------------------------------------  

 09-02-22 : Sortie 2€, précisez pour quels enfants :  ------------------------------------------------------------------------  

 16-02-22 : Arts plastiques, précisez pour quels enfants :  ----------------------------------------------------------------  


 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 3 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 2 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 1 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Programme janvier - février 2022- Bulletin d’inscription 
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Animations des vacances scolaires 
 
 
 

 21-02-22 : Ateliers culinaires, précisez pour quels enfants :  ------------------------------------------------------------- 

 22-02-22 : Ateliers créatifs, précisez pour quels enfants :  ---------------------------------------------------------------- 

 23-02-22 : Sortie 2€, précisez pour quels enfants :  ------------------------------------------------------------------------- 

 24-02-22 : Rallye nature, précisez pour quels enfants :  ------------------------------------------------------------------- 

 25-02-22 : Ludothèque, précisez pour quels enfants :  --------------------------------------------------------------------- 

mailto:accueil.apmvmassy@gmail.com


Merci de remplir ce bulletin d’inscription. 
NOM :   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Prénom :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / 

Numéro d’adhérent :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

NOM et Prénom, âge des personnes venant avec vous (pour le détail des personnes) :  

Personne 2:  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 3 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 4 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 5:  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 6:  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin ou envoyer vos choix par mail à 
accueil.apmvmassy@gmail.com. Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de 
bulletin de préciser vos 3 choix préférés. 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation)  
Choix N°1 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°2 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Programme janvier - février 2022 - Bulletin d’inscription 

FAMILLES / ADULTES 

Animation du mercredi  
05-01-22: Atelier sportif 3€ Nbre de pers. :_ _ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
05-01-22 : Atelier créatif 2€ Nbre de pers. : _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
19-01-22: Atelier jardin Nbre de pers. :_ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
26-01-22: Atelier sportif 3€ Nbre de pers. :_ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
26-01-22: Atelier beauté 3€ Nbre de pers. :_ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
02-02-22: Atelier sportif 3€ Nbre de pers. :_ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
09-02-22 : Sortie A 5€/ E 2€ Atelier sportif 3€ Nbre de 
pers. : _  Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _  
16-02-22: Atelier culinaire 1€ Nbre de pers. :_ _ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
15-12-21: Atelier beauté Nbre de pers. :_ _ _  

Samedi ça nous dit 
 29-01-22 : Atelier culinaire A 3€/ E 1€ 
Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _  _ _ _ _ _ _  

Vendredi d’la ludo 

 15-01-22 : Vendredi d’la ludo  
Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 11-02-22 : Vendredi d’la ludo  
Nbre de pers. : _ _ _ 

Animation des vacances scolaires  

28-02-22 : Atelier bien-être Nbre de pers. : _ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
01-03-22: Gaufres Party 1€ Nbre de pers. :_ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
02-03-22: Cinéma 2€ Nbre de pers. :_ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
03-03-22: Atelier jardin Nbre de pers. :_ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Soirée des voeux 
 07-01-22 : Soirée des voeux  
Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _  _ _ _ _ _ _  
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