
Programme ÉTÉ2021 
(07 juillet 2021 au 12 août 2021) 

N’hésitez pas à venir nous voir, à nous téléphoner, pour avoir tous les 
renseignements utiles pour passer un bel été en notre compagnie. 

Bonne lecture de ce programme !  

Venez profiter, découvrir des activités, des sorties …,  
vous détendre et surtout vous faire plaisir ! 

Infos et renseignements : 01.69.53.17.75. accueil.apmvmassy@gmail.com 

32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/ 

En route pour la détente 
avec l’APMV !  

http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/


Bonjour à toutes et à tous, 

Vous avez maintenant l’habitude du fonctionnement et si ce n’était pas 

le cas, toute l’équipe se tient évidemment à votre disposition pour 

toutes précisions utiles sur ce programme et les modalités 

d’inscription. 

Vous aurez à votre disposition une boîte pour y glisser vos inscriptions 

à l’accueil au 32. Pendant les heures de fermeture vous pouvez 

également les déposer dans la boîte aux lettres du site administratif au 16 allée Albert Thomas 

ou envoyer un mail avec la liste de vos choix ainsi que leur priorité à 

accueil.apmvmassy@gmail.com. 

Vous avez jusqu’au mardi 15 juin 2021 pour déposer vos 

préinscriptions.  

Le mercredi 16 juin à 9h00 au Centre Social APMV, au 22 allée 

Albert Thomas, aura lieu le tirage au sort pour définir de 

manière équitable l’ordre des priorités pour les inscriptions. 

Vous êtes les bienvenus si vous souhaitez assister à ce tirage au 

sort. 

A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons à vous positionner 

selon vos trois choix prioritaires. En fonction des places, vous aurez une réponse sur vos 

préinscriptions à partir du vendredi 18 juin. 

Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités 

choisies ou avoir mis en place un échéancier avec le Centre Social au moins 1 semaine avant 

le début de l’activité pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce délai, le 

Centre Social se réserve le droit de vous remettre sur la liste d’attente et prioriser quelqu’un 

d’autre à votre place. Pour rappel, nous n’acceptons pas d’argent de la part des mineurs. 

Nous restons très mobilisés et prêts à répondre à toutes vos questions. N’hésitez pas à nous 

faire des suggestions pour toujours mieux répondre à vos attentes. 

Bel été à vous toutes et à tous, au plaisir de vous retrouver bientôt sur 

nos activités et sorties de juillet-août! 

 

Marie CHARON, 

Présidente 

mailto:accueil.apmvmassy@gmail.com


Programme été 2021 
ENFANTS 6 - 11 ans (inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités)) 

Pour rappel, en raison des conditions météo, impondérables… le Centre Social se réserve le 
droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation à la place.  

Semaine du 12 au 17 juillet 
 

Lundi 12 juillet : 13h30-17h  
Ateliers créatifs :  

Création d’un scrabble : Pour jouer avec les mots, fabriquez votre scrabble personnalisé 
Fabrication d’un cerf-volant : Venez prendre plaisir à piloter votre création dans les airs 

Fabrication de sel coloré : Sublimez vos vases avec du sel coloré 
 

Mardi 13 juillet : 9h-17h30 
Sortie patrimoine : Port Royal des Champs 

Venez découvrir, vous émerveiller, apprendre, partager, créer et rire lors d'une sortie  
à la découverte du site de Port-Royal des champs 

Prévoir pique nique, goûter (car : 30 min) 2 € 
 

Jeudi 15 juillet : 14h-17h  
Hors les murs 

Profitez de rencontres conviviales lors d'animations et d’activités autour des balançoires  
(la coulée verte) pour tous, et tout l'été mais pas sans vous ! 

Semaine du 7 au 10 juillet 
 

Mercredi 7 juillet : 13h30-17h 
Initiation roller 

Venez vous initier, progresser ou vous perfectionner au roller 
 

Jeudi 8 juillet : 9h-19h 
Sortie base de loisirs de Créteil :  

Venez profiter d'une piscine de 1310 m2 avec son bassin à vagues,  
d'un toboggan de 70 m, d'une pataugeoire et d'aires de jeux 

Prévoir pique nique, goûter, affaires de piscine  
(serviette, maillot de bain, brassards, crème solaire et casquette) (car : 45 min) 3€ 

Semaine du 19 au 24 juillet 
 

Les Jeux MazaLympiques avec le Collectif de Villaine 
Venez vous mesurer sur différentes épreuves dans ces jeux Olympiques 

Programme de la semaine :  
lundi : Cérémonie d’ouverture et tournoi de football 

mardi : Tournoi de hand et de basket 
mercredi : Run and bike 

jeudi : Athlétisme 
vendredi : Grande journée de défis autour de structures gonflables et cérémonie de clôture 

Médailles, coupes et lots à gagner ! 

Inscription à l’APMV, L’AFAAM, Thomas Mazarik 



Semaine du 2 au 6 août  
 

Lundi 2 août : 13h30-17h  
Initiation Roller 

Venez vous initier, progresser ou vous perfectionner au roller 
 

Mardi 3 août : 11h30-18h 
Sortie nature : Accrobranches 

Petits et grands, en famille, venez passer une journée dans la forêt en testant les 5 parcours 
proposés. Accessible dès 5 ans 

Prévoir pique nique, goûter, casquette, tenue de sport et chaussures fermées. 2 €  
 

Mercredi 4 août : 13h30-17h  
Animation surprise 

Profitez de la journée pour retrouver vos amis et découvrez ce que vous réserve le Centre Social 
 

Jeudi 5 août : 14h-17h 
Hors les murs 

Profitez de rencontres conviviales lors d'animations et d’activités autour du kiosque  
pour tous, et tout l'été mais pas sans vous ! 

 

Semaine du 26 au 31 juillet 
Olympiades 

Venez vous affronter dans différentes épreuves (inclus la sortie à la base de loisirs) ! 

Inscription à la semaine 
 

Lundi 26 juillet : 13h30-17h 
Épreuves de courses en tout genre : course grenouille, à l’aveugle, … 

 

Mardi 27 juillet : 9h-19h 
Base de loisirs Les Jablines (un gigantesque parc de loisirs avec baignade) 

Épreuves d’équilibre, du gobelet plein d’eau, corde à sauter 
Prévoir pique nique, goûter, affaires de piscine (serviette, maillot de bain, crème solaire  

et casquette) et brassards. (car : 1h30). Rdv au 32 3 €  
 

Mercredi 28 juillet : 13h30-17h  
Grande chasse aux trésors 

 

Jeudi 29 juillet : 14h-17h 
Hors les murs 

Grands défis : tir à l’arc, lancés de cerceaux, équilibre sur une poutre 
Profitez de rencontres conviviales lors d'animations et d’activités autour du City Stade  

(vers Édouard Herriot) pour tous, et tout l'été mais pas sans vous ! 
 

Programme été 2021 
ENFANTS 6 - 11 ans (inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Pour rappel, en raison des conditions météo, impondérables… le Centre Social se réserve le 
droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation à la place.  





Programme été 2021 

FAMILLES / ADULTES (attention c’est l’été pensez aux lunettes, chapeaux et crème solaire) 

Semaine du 7 au 10 juillet 
 

Mercredi 7 juillet : 10h-12h30 
* 10h-12h30 : Atelier beauté : fabrication d’une crème solaire 

Venez prendre soin de vous en fabriquant votre propre crème solaire. Rdv au 32 3€ 
* 14h-17h : Conférence sur la parentalité 

Dans un cadre de confiance. Venez échanger autour de la scolarité de vos enfants 
Rdv au 22 

 

Jeudi 8 juillet :  
 9h-19h : Base de loisirs de Créteil : Venez profiter d'une piscine de 1310 m2 avec bassin à vagues,  

toboggan de 70 m,  pataugeoire et aires de jeux 
 Prévoir pique nique, goûter, affaires de piscine (serviette, maillot de bain, brassards,  

crème solaire et casquette). (car : 1h30). Rdv au 32. 3 € 
 

* 13h-16h : Opéra de Massy : L’école des femmes de Molière 
Découvrez l'intrigue amoureuse entre Arnolphe et Agnès  

une tournure nouvelle réunissant théâtre et opéra. Rdv au 32 
 

Vendredi 9 juillet : 14h-17h 
Atelier culinaire : Fabrication de cocktails 

Des boissons rafraichissantes pleines de peps à réaliser dans la joie et la bonne humeur. Rdv au 22. 1€ 
 

Samedi 10 juillet : 7h-21h 
Sortie mer : Veules les Roses 

Évadez-vous dans l'un des plus beaux villages de France et longez le plus petit fleuve du pays (1149 m) ! 
Prévoir pique nique, goûter, affaires de baignade (serviette, maillot de bain, crème solaire et casquette). 

(car : 7h A/R). Rdv au 32. Adultes 5 €/Enfants 2€ 

Semaine du 12 au 17 juillet 
 

Mardi 13 juillet : 9h-17h30 
Sortie patrimoine : Port Royal des Champs 

Venez découvrir, vous émerveiller, apprendre, partager, créer et rire  
lors d'une sortie à la découverte de ce site. Rdv au 32. Adultes 3€/Enfants 2€ 

 

Jeudi 15 juillet : 14h-17h  
Hors les murs 

Profitez de rencontres conviviales lors d'animations et d’activités autour des Balançoires  
(la coulée verte) pour tous, et tout l'été mais pas sans vous ! 

 

Vendredi 16 juillet : 14h-17h  
Atelier jardin 0 déchet  

Venez découvrir comment limiter vos emballages ! Rdv au 32 
 

Pour rappel, en raison des conditions météo, impondérables… le Centre Social se réserve le 
droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation à la place.  



Programme été 2021 

FAMILLES / ADULTES (attention c’est l’été pensez aux lunettes, chapeaux et crème solaire) 

Pour rappel, en raison des conditions météo, impondérables… le Centre Social se réserve le 
droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation à la place.  

Semaine du 19 au 24 juillet 
 

Les jeux MazaLympiques 
Venez vous mesurer sur différentes épreuves en équipe dans ces jeux Olympiques  

avec le Collectif de Villaine. 

Programme de la semaine :  
lundi : Cérémonie d’ouverture et tournoi de football 

mardi : Tournoi de hand et de basket 
mercredi : Run and bike 

jeudi : Athlétisme 
vendredi : Grande journée de défis autour de structures gonflables et cérémonie de clôture 

Médailles, coupes et lots à gagner ! 

Inscription à l’APMV, l’AFAAM, Thomas Mazarik 
 

Du lundi 19, mardi 20 et jeudi 22 juillet :  
Initiation découverte de l'ayurvéda avec notre coach sportif Elie :  

Venez découvrir les secrets de l'ayurvéda. 
Au programme :  

Lundi 10h-16h : Découverte de son profil ayurvéda 
Mardi 11h-16h : Découverte de la cuisine ayurvéda (Adultes 3€/Enfants 1€) 

Jeudi 10h-16h : Pratique du yoga et préparation d’en-cas ayurvéda (Adultes 5€) 
 Rdv au 22. Adultes 8€/Enfants 1€ 

Inscription à la semaine  

Semaine du 26 au 31 juillet 
 

Mardi 27 juillet : 9h-19h 
Base de loisirs Les Jablines 

Partez à la découverte de l'île de loisirs de Jablines-Annet, un gigantesque parc de loisirs avec baignade 
Prévoir pique nique, goûter, affaires de piscine (serviette, maillot de bain, brassards, crème solaire et 

casquette). (car : 1h30). Rdv au 32 3 €   
 

Mercredi 28 juillet : 14h-17h  
Atelier ‘Bio’ 

Et si on fabriquait notre nettoyant bio pour des vitres étincelantes. Rdv au 32. 1 €   
 

Jeudi 29 juillet : 14h-17h  
Hors les murs 

Profitez de rencontres conviviales lors d'animations et activités autour du City Stade 
(vers Edouard Herriot) pour tous, tout l'été mais pas sans vous ! 

 

Vendredi 30 juillet : 14h-19h 
Loto (les horaires vous seront communiqués ultérieurement) 

Dans la bonne humeur, venez tenter de gagner de beaux lots  

avec le Collectif de Villaine 0,50 € le carton 

Les Jeux MazaLym-
piques avec le Col-

Venez vous mesurer sur diffé-
rentes épreuves dans ces jeux 

Programme de la semaine : 
lundi 
ture et tournoi de football
mardi 

mercredi : 

vendredi 
de défis autour de struc-

tures gonflables et cérémo-

Médailles, coupes et lots à 

Inscription à l
L’AFAAM, Thomas Ma-



Programme été 2021 

FAMILLES / ADULTES (attention c’est l’été pensez aux lunettes, chapeaux et crème solaire) 

Semaine du 2 au 7 août 
 

Mardi 3 août : 11h30-18h 
Sortie nature : Accrobranches 

Petits et grands, en famille, venez passer une journée dans la forêt en testant les 5 parcours proposés. 
Accessible dès 5 ans. 

Prévoir pique nique, goûter, casquette, tenue de sport et chaussures fermées 
Rdv au 32. Adulte 5€/Enfants 2€  

 

Mercredi 4 août : 14h-17h 
Animation nature : Tous au jardin 

Réalisation d’œuvres éphémères à partir de matériaux naturels (bois, terre, pierres, sable, …) 
Rdv Terrasse au 22 

 

Jeudi 5 août : 14h-17h 
Hors les murs 

Profitez de rencontres conviviales lors d'animations et activités autour du kiosque pour tous,  
tout l'été mais pas sans vous ! 

 

Vendredi 6 août : 14h-17h 
Atelier culinaire : Des churros 

Dégustons avec gourmandise les churros et barbe à papa préparés ensemble !  
Rdv au 22. 1€ 

 

Samedi 7 août : 7h-21h  
Sortie mer : Cabourg 

Venez découvrir les merveilles d'une station balnéaire à la croisée des chemins  
entre patrimoine historique, naturel et culturel ! 

Prévoir pique nique, goûter, affaires de baignade (serviette, maillot de bain, crème solaire et casquette). 
(car : 7h A/R). Rdv au 32. Adultes 5 €/Enfants 2€ 

Semaine du 9 au 14 août 
 

Mardi 10 août : 9h-19h 
Sortie Base de loisirs de Bois-Le-Roi 

Partez à la découverte de l'île de loisirs de Bois-le-Roi un gigantesque parc de loisirs avec baignade. 
Prévoir pique nique, goûter, affaires de piscine (serviette, maillot de bain, brassards, crème solaire et 

casquette) 
(car : 45 min) Rdv au 32. 3€ 

 

Jeudi 12 août : 14h-17h  
Animation nature : Tous au jardin 

Partons à la découverte des plantes sauvages de nos jardins :  
reconnaissance des plantes et préparations de tisanes ou sirops 

 

Pour rappel, en raison des conditions météo, impondérables… le Centre Social se réserve le 
droit de faire des modifications du programme, mais proposera une animation à la place.  



Programme été 2021 - Bulletin d’inscription 
ENFANTS 6 - 11 ans (inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 


 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 1 
Choix N°1 :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 2 
Choix N°1 :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 3 
Choix N°1 :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

NOM (du responsable légal) :  ........................................................................................................................   
Prénom (du responsable légal) :  ....................................................................................................................  
Numéro d’adhérent : ......................................................................................................................................  
Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / 
NOM et Prénom des enfants à inscrire : (attention ils doivent avoir absolument entre 6 et 11 ans) 
Enfant 1 -   ......................................................................................................................................................  
Enfant 2 -   ......................................................................................................................................................  
Enfant 3 -   ......................................................................................................................................................  
 

Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix préférés. 

Attention pour les dates identiques, vous ne pouvez choisir qu’un seul atelier !  
 

Semaine du 7 au 10 juillet 
 

 07-07 : Roller, préciser pour quels enfants :  ...........................................................................................................  
 08-07 : Base de loisirs, 3€ préciser pour quels enfants :  ........................................................................................  

Semaine du 12 au 17 juillet 
 12-07 : Ateliers créatifs, préciser pour quels enfants :  ...........................................................................................  
 13-07 : Sortie patrimoine, 2€ préciser pour quels enfants :  ...................................................................................  
 15-07 : Hors les murs (balançoires), préciser pour quels enfants :  .........................................................................  
 

Semaine du 19 au 24 juillet 
 

 19, 20, 21, 22, 23-07: Mazalympique, préciser pour quels enfants :  .....................................................................  

Semaine du 26 au 31 juillet 
 

 26, 27, 28 et 29–07 : Olympiades, 3€ préciser pour quels enfants :  ......................................................................  

Semaine du 2 au 7 août 
 

 02-08 : Roller, préciser pour quels enfants :  ...........................................................................................................  
 03-08 : Accrobranches, 2€ préciser pour quels enfants :  .......................................................................................  
 04-08 : Animation surprise, préciser pour quels enfants :  .....................................................................................  
 05-08 : Hors les murs, préciser pour quels enfants :  ..............................................................................................  
 



Merci de remplir ce bulletin d’inscription. 
NOM :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Prénom :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Numéro d’adhérent :  ------------------------------   Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / 
NOM et Prénom, âge des personnes venant avec vous :  
Personne 1 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 2 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 3 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 4 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 5 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix préférés. 

Semaine du 7 au 10 juillet 
 

 07-07 : Atelier beauté, 3€ Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
07-07 : Conférence Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 08-07: Base de loisirs, 3€ Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 08-07: Opéra de Massy Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 09-07 : Atelier culinaire, 1€ Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 10-07 : Sortie Veules, 5€ A, 2€ E Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  


 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’action) 
Choix N°1 :  -------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°2 :  -------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ------------------------------------------------------------------------------------------  

Programme été 2021 - Bulletin d’inscription 

FAMILLES / ADULTES 

Semaine du 12 au 17 juillet 
 

 13-07 : Sortie patrimoine, 3€ A, 2€ E Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 15-07: Hors les murs Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 16-07: Atelier jardin 0 déchet Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Semaine du 19 au 23 juillet 
 

 19, 20 et 22-07 : Atelier ayurvédie, 8€ A, 1€ E Nbre de pers. 
: _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 19, 20, 21, 22, 23 07 : MazaLympiques Nbre de pers. : _ _ _  

Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Semaine du 26 au 31 juillet 
 

 27-07 : Base de loisirs, 3€ Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 28-07: Atelier ’Bio’ Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 29-07 : Hors les murs Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 30-07 : Loto et Ciné plein air 0.5€ le carton 
Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Semaine du 2 au 7 août 
 

 03-08 : Accrobranche, 5€ A, 2€ E Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 04-08: Atelier jardin, Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 05-08 : Hors les murs Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 06-08 : Atelier culinaire, 1€ Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 07-08 : Sortie Cabourg 5€ A, 2€ E Nbre de pers. : _ _ _ 

Semaine du 9 au 14 août 2019 
 

 10-08 : Base de loisirs, 3€ Nbre de pers. : _ _ _  
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 12-08: Atelier jardin Nbre de pers. : _ _ _ 
Numéro des Pers. : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 


