novembre décembre 2020

. Programme 7 -

En route pour I’hiver
avec ’APMV !

N’hésitez pas a venir nous voir, a nous téléphoner pour avoir tous les

renseignements utiles pour passer un bel hiver en notre compagnie.

Bonne lecture de ce programme ! *

Infos et renseignements : 01.69-53.17.75 accueil.apmvmassy@gmail.com
32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/



http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/

Bonjour a toutes et a tous, "

Vous avez maintenant |’habitude du fonctionnement et si ce’
n’était pas le cas, toute I'équipe se tient évidemment a votre
disposition pour toutes précisions utiles sur ce programme et les
modalités d’inscription.

Vous aurez a votre disposition une boite pour y glisser vos inscriptions a I'accueil au 32.
Pendant les heures de fermeture vous pouvez également les déposer dans la boite aux
lettres du site administratif au 16 allée Albert Thomas ou envoyer un mail avec la liste de
vos choix ainsi que leur priorité a accueil.apmvmassy@gmail.com.

Vous avez jusqu’au mardi 6 octobre 2020 pour déposer vos préinscriptions.

Le mercredi 7 octobre a 9h30 au Centre Social APMV, au 22 allée Albert Thomas, aura
lieu le tirage au sort pour définir de maniere équitable l'ordre des priorités pour les
inscriptions. Vous étes les bienvenus si vous souhaitez assister a ce tirage au sort.

A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons a vous
positionner selon vos trois choix prioritaires. En fonction des places, vous aurez une
réponse sur vos préinscriptions au plus tard le lundi 12 octobre. i
v
Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités
choisies ou avoir mis en place un échéancier avec le Centre Social au moins 1 semaine
avant le début de I'activité pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce
délai, le Centre Social se réserve le droit de vous remettre sur la liste d’attente et prioriser
quelqu’un d’autre a votre place. Pour rappel, nous n’acceptons pas d’argent de la part des
mineurs. En cas d’annulation de votre part, nous nous engageons a vous rembourser si
celle-ci a lieu au moins 48h avant l'activité

Nous restons tres mobilisés et préts a répondre a toutes vos questions. N’hésitez pas a
nous faire des suggestions pour toujours mieux répondre a vos attentes.

Au plaisir de vous retrouver bient6t sur nos activités et sorties de novembre décembre !

Marie CHARON,
Présidente
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Programme novembre - décembre 2020
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire & I’ALSH pour ces activités)

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications
du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste
permettre de se faire une idée des activités).
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Mercredi 04 novembre 2020 : 13h30 - 17h
Atelier culinaire : envie d’'une douceur ? Venez préparer un
gateau surprise
Atelier sportif : venez profiter d’'une séance bien-étre et
sportive avec un coach qui s’adapte a tous les niveaux !

} » Mercredi 11 novembre 2020 :
J /R r' :: B Férié
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Mercredi 18 novembre 2020 : \
13h30 - 17h
Atelier créatif : venez réaliser
un calendrier de I'avent qui 7y A I-n"ﬂ Mercredi 25 novembre 2020 :
vous ressemble. g | IO 13h30-17h
nﬁ Atelier créatif : venez réaliser un calendrier
de I'avent qui vous ressemble.
Mercredi 2 décembre 2020 : P
Sortie : Participez a une sortie surprise ! On vous en dit plus, au plus
tard le 23 octobre, évolution des conditions sanitaires (car 45 min) @
= Mercredi 09 décembre 2020 :

13h30 - 17h00

H Atelier jardin : utilisez les matériaux naturels pour réaliser du

“ land art

Atelier sportif : venez vous relaxer et vous étirer : yoga avec Elie

Mercredi 16 décembre 2020 :

13h30 - 17h00
Atelier créatif « mobile » : fabriquez votre mobile
pour apporter légereté et gaité
Atelier créatif « Mme Lumiére » : venez créer et
customiser votre photophore. o4
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Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications
du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste

permettre de se faire une idée des activités). l
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Mercredi 04 novembre 2020 : 10h - 12h
Atelier sportif : découvrez la gym avec ballon
rdvau 22,3 €

Mercredi 11 novembre 2020

Férié
= O

Mercredi 18 novembre 2020 : 14h - 17h
Atelier créatif plastic fou : laissez parler votre créativité autour du
plastic fou. Rdv au 22

Mercredi 25 novembre 2020 : 14h - 17h

Atelier créatif carte de veeux : « les paroles s’envolent, les écrits
restent », créons une carte de voeux qui restera ! Rdv au 22

\\\'I/'
Mercredi 02 décembre 2020
Sortie : participez a une sortie surprise ! On vous en dit plus, au plus

tard le 23 octobre, évolution des conditions sanitaires (car 45 min)

Mercredi 09 décembre 2020 : 10h - 12h
Atelier sportif : venez vous relaxer et vous étirer : yoga avec Elie.
Rdvau 22,3 €

Mercredi 16 décembre 2020 : 10h00 -

12h00
Atelier créatif : venez créer et customiser votre photophore.

Rdvau22,3€




Sur inscription
obligatoirement
place limitée

Jeudi 26 novembre 2020 :

9h30 - 12h
Gym détente rdv au 22
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Tous les mois, nous discuterons en famille
des sujets qui vous intéressent, vous
passionnent, vous interpellent autour de la
parentalité  Halima, psychologue et
médiatrice socio-culturelle, sera présente
pour animer les échanges et répondre a vos
attentes.

Venez vous renseigner a lI'accueil si le
projet vous intéresse ! RDV au 32 de

14h30 a 16h30

Mercredi 04 novembre 2020
Mercredi 09 décembre 2020

Samedi 14 novembre 2020 :
14h - 17h
Atelier culinaire : apéro

dinatoire
Place a I'apéro, venez préparer et
déguster quelques assortiments
d’amuse bouche, rdv au 22, 3 €
Adulte et 1 € Enfant

Samedi 19 décembre 2020 :
10h - 20h rdv a 9h45 au 32

Sortie Vaux le Vicomte
12 € Adulte et 8 € Enfant
Venez visiter le chateau, assistez

Sl aux illuminations et fééries de Noél.

Prévoir pique nique, go(ter,
vétements chauds (gants et
bonnets), (car 1h).

Venez jouer les vendredis soir
de 18h a 20h, Rdv au 22

Vendredi 6 novembre 2020
Vendredi 4 décembre 2020




Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications
du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste
permettre de se faire une idée des activités).

X, 0

Lundi 21 décembre 2020 :
14h - 17h

Ludotheque : des jeux en veux tu en voil3,
rejoignez-nous ! Rdv au 22

Mardi 22 décembre 2020 :
9h - 12h

Atelier culinaire : repas de Noél, venez

cuisiner et apprendre quelques techniques
de présentation, 3 € Adulte et 1 € Enfant
rdv au 22

Mercredi 23 décembre 2020 :
13h30 - 17h00

Atelier floral : venez créer un centre de table
fleuri et illuminé, 5 € rdv au 32
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Programme novembre - décembre 2020 - Bulletin d’inscription
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire a ’ALSH pour ces activités)

NOM (du responsable légal) :
Prénom (du responsable légal) :
NUMEro d’adh@rent & =m-mmmmmmm e oo e o e e e
Téléphone:_ _/_ /[ __[|__/

NOM et Prénom des enfants a inscrire : (attention ils doivent avoir absolument entre 6 et 11 ans et étre
inscrit a I’ALSH )

Enfant 1 - -------------m-mmmmme e
Enfant 2 - -----------—-mmmre
Enfant 3 - --—--—----—-mm -
Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin d’inscription et I'envoyer par mail a
accueil.apmvmassy@gmail.com

Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix
préférés, si vous en avez plus merci de poursuivre la numérotation.

Animations du mercredi

(3 04-11-20 : Atelier culinaire : préciser pour quels enfants

(3 04-11-20 : Atelier sportif : préciser pour quels enfants
(7 18-11-20 : Atelier créatif calendrier : préciser pour quels enfants :
(3 25-11-20 : Atelier créatif calendrier : préciser pour quels enfants :
(3 02-12-20 : Sortie surprise, 5 € : préciser pour quels enfants
(3 09-12-20 : Atelier jardin : préciser pour quels enfants
(3 09-12-20 : Atelier sportif : préciser pour quels enfants
(3 16-12-20 : Atelier créatif mobile: préciser pour quels enfants
(3 16-12-20 : Atelier créatif Mme Lumiére : préciser pour quels enfants

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation) - Enfant 1

Choix N°1:
Choix N°2 :
Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation) - Enfant 2

Choix N°1 :
Choix N°2 :
Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation) - Enfant 3

Choix N°1 :
Choix N°2 :
Choix N°3 :




Merci de remplir ce bulletin d’inscription.

NOM :

Prénom :

Téléphone :

Numeéro d’adhérent :

NOM et Prénom, age des personnes venant avec vous (pour le détail des personnes) :

Personne 2:

Personne 3 :

Personne 4 :

Personne 5:

Personne 6:

Si vous le souhaitez, vous pouvez également

accueil.apmvmassy@gmail.com

Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix préférés, si vous en

avez plus merci de poursuivre la numérotation.

Animation du mercredi

(J04-11-20 : Atelier sportif, 3 € Nbrede pers.:__

Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Nbre de pers.: _ _ _
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Café citoyen parentalité

(3 04-11-20 : Nbre de pers.: __ _
Détail des Pers. (cf. 1,2,3...): _
(3 09-12-20 : Nbre de pers.: __ _
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3...) :

(3 21-12-20 : Ludothéque : Nbre de pers.: __ _

Détail des Pers. (cf. 1, 2,3...) :

3 22-12-20 : Atelier culinaire 3€ A/1€ E
Nbre de pers.: _ _ _
Détail des Pers. (cf. 1, 2,3...) :

(318-11-20: Atelier créatif plastic fou : Nbre de pers. :

(3 25-11-20 : Atelier créatif carte de voeux

(3 02-12-20 : Sortie surprise, 5 € : Nbre de pers. : __

(3 09-12-20: Atelier sportif, 3 €: Nbre de pers.: _ _

O 16-12-20: Atelier créatif, 2€ : Nbre de pers.:

ce bulletin d’inscription et I'envoyer par

Animations du weekend

O 14-11-20: Atelier culinaire 3€ A/1€ E
Nbre de pers.: _ _

Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3...) :
(319-12-20: Vaux le Vicomte 12€ A/8€ E
Nbre de pers.: _ _ _

Détail des Pers. (cf. 1,2, 3...) :

Vendredi d’la Ludo

(3 06-11-20 : Nbre de pers.: __ _
Détail des Pers. (cf.1,2,3...): _
(3 04-12-20 : Nbre de pers.: __ _
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3...) :

Sport du jeudi

(3 26-11-20 : Gym détente : Nbre de pers. : _
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

(3 23-12-20: Atelier Floral 5€ : Nbre de pers.:
Détail des Pers. (cf. 1, 2,3...) :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation)

Choix N°1:

Choix N°2 :

Choix N°3 :



