
Programme AUTOMNE 2019  
(25 septembre 2019 au 31 octobre 2019) 

N’hésitez pas à venir nous voir, à nous téléphoner pour avoir tous les 
renseignements utiles pour passer un bel automne en notre compagnie. 

Bonne lecture de ce programme !  

Venez profiter, découvrir des activités, des sorties … 
 Venez vous détendre et surtout vous faire plaisir ! 

Infos et renseignements : 01.69.53.17.75. accueil.apmvmassy@gmail.com 

32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/ 

En vol pour l’automne  
avec l’APMV !  

mailto:accueil@cs-apmv-massy.fr
http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/


Bonjour à toutes et à tous, 

Nous sommes heureux de repartir avec vous pour une nouvelle année 
scolaire. 
 
Vous avez maintenant l’habitude du fonctionnement et si ce n’était pas 

le cas, toute l’équipe se tient évidemment à votre disposition pour 

toutes précisions utiles sur ce programme et les modalités d’inscription. 

Vous aurez à votre disposition une boîte pour y glisser vos inscriptions à l’accueil au 32. 

Pendant les heures de fermeture vous pouvez également les déposer dans la boîte aux 

lettres du site administratif au 16 allée Albert Thomas ou envoyer un mail avec la liste de 

vos choix ainsi que leur priorité à accueil.apmvmassy@gmail.com. 

Vous avez jusqu’au lundi 9 septembre 2019 pour déposer vos préinscriptions.  

Le mardi 10 septembre à 9h00 au Centre Social APMV, au 22 allée Albert Thomas, aura 

lieu le tirage au sort pour définir de manière équitable l’ordre des priorités pour les 

inscriptions. Vous êtes les bienvenus si vous souhaitez assister à ce tirage au sort. 

A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons à vous 

positionner selon vos trois choix prioritaires. En fonction des places, vous aurez une 

réponse sur vos préinscriptions au plus tard le vendredi 13 septembre. 

Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités 

choisies ou avoir mis en place un échéancier avec le Centre Social au moins 1 semaine 

avant le début de l’activité pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce 

délai, le Centre Social se réserve le droit de vous remettre sur la liste d’attente et prioriser 

quelqu’un d’autre à votre place. Pour rappel, nous n’acceptons pas d’argent de la part des 

mineurs. En cas d’annulation de votre part, nous nous engageons à vous rembourser si 

celle-ci a lieu au moins 48h avant l’activité 

Nous restons très mobilisés et prêts à répondre à toutes vos 

questions. N’hésitez pas à nous faire des suggestions pour 

toujours mieux répondre à vos attentes. 

Bel été à vous toutes et à tous, au plaisir de vous retrouver 

bientôt sur nos activités et sorties de septembre-octobre ! 

 

Marie CHARON, 

Présidente 

mailto:accueil.apmvmassy@gmail.com


Programme Automne 2019 
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Mercredi 16 octobre 2019 :  
10h - 18h00  

Balade en forêt de Barbizon :  Prévoir pique nique, goûter, 
tenue sportive, chaussures fermées et casquette 2€ 

Animations  
du Mercredi 

Mercredi 02 octobre 2019 :  
13h30 - 17h00  

C’est la rentrée ! Jouons pour mieux se rencontrer 

Mercredi 09 octobre 2019 :  
13h30 - 17h00  

Ludothèque : Grands jeux en bois, jeux d’imagination, jeux 
d’extérieur  

Mercredi 25 septembre 2019 :  
Fermeture 



Programme Automne 2019 
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Animations  
des vacances scolaires 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Lundi 21 octobre 2019 :  
13h30 - 17h 

Ateliers créatifs : Thème Halloween 

Mardi 22 octobre 2019 :  
11h30 - 18h 

Sortie accrobranche à « l’écoParc Aventure de Bièvre » 
Prévoir pique nique, goûter, tenue de sport et chaussures fermées 2€ 

Mercredi 23 octobre 2019 :  
13h30 - 17h 

Ateliers créatifs : Thème Halloween 

Jeudi 24 octobre 2019 :  
13h30 - 19h  

Atelier culinaire : Venez préparer le goûter de la peur ! 
Veillée : Loup Garou 

Vendredi 25 octobre 2019 :  
11h30 - 18h  

Sortie piscine : « la Vague » de Palaiseau, prévoir pique nique , 
goûter, maillot de bain et serviette, (bus : 30 min) 2€ 



Programme automne 2019 

FAMILLES / ADULTES 

Mercredi 25 septembre 2019  
13h30 - 17h  

C’est la rentrée ! Venez pour jouer et déguster un bon goûter, RDV au 22  

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Animations du Mercredi 

Pour  l’ami dej , l’accueil parents Nounous BéBé et les ateliers jardins vous pouvez trouver  
les programmes via notre site internet ou alors à l’accueil. 

Mercredi 2 octobre 2019  
10h - 12h : Réunion de programmation 
Venez participer au programme (idées de sorties, de balades, d’ateliers 
ou tout simplement partager votre savoir) 
13h30 - 17h : Atelier créatif : Création d’une boîte surprise 3€ 

Mercredi 9 octobre 2019  
9h30 - 13h30 

Atelier culinaire : Semaine du goût, mangeons différemment 
                                3€ adulte/1€ enfant 

Mercredi 16 octobre 2019 :  
10h - 18h 

Balade en forêt de Barbizon : Prévoir pique nique, goûter, tenue 
sportive, chaussures fermées et casquette (car : 45 minutes), rdv 
au 32 2€ 



Programme automne 2019 

FAMILLES / ADULTES 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Sport du jeudi 

Vendredi d’la ludo 

Café citoyen 

Samedi ça nous dit 

Tous les mois, nous discuterons en famille 

des sujets qui vous intéressent, vous 

passionnent, vous interpellent autour de 

la parentalité. Halima, psychologue et  

médiatrice socio-culturelle, sera présente 

pour animer les échanges et répondre à 

vos attentes. 

Venez vous renseigner à l’accueil si le 

projet vous intéresse. 

Mercredi 9 octobre 2019 
14h30 - 16h30  

Rdv au 22 

Jeudi 26 septembre 2019 

10h -11h 

Petit réveil musculaire : rdv au 22 

Vendredi 4 octobre 2019  
18h - 20h 
Rdv au 22 

Samedi 12 octobre 2019  
Automne à Villaine 

Nombreuses animations au marché 
Programme à venir 



Lundi 28 octobre 2019  
9h30 - 12h : Balade santé avec Chemin Faisant rdv au 22 
14h - 17h : Activité florale d’automne, rdv au 32 5€ 

Programme automne 2019 

FAMILLES / ADULTES 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Animations des vacances scolaires 

Mardi 29 octobre 2019  
13h30 - 18h 

Musée Grévin : Venez voir vos stars préférées en cire,  
prévoir goûter (car : 45 min ) rdv au 22 5€ 

Jeudi 31 octobre 2019  
14h - 15h : Initiation au yoga, rdv au 22  
20h - 22h30 : Soirée dansante : Venez vous amuser sur des 
rythmes endiablés!  Rdv au 32 

Mercredi 30 octobre 2019 
14h - 17h 

Activité jardin : Venez décorer votre potimarron, rdv au 32 





NOM (du responsable légal) :  -------------------------------------------------------------------------------------------------   
Prénom (du responsable légal) :  ---------------------------------------------------------------------------------------------  
Numéro d’adhérent :  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / 
NOM et Prénom des enfant à inscrire :  
Enfant 1 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Enfant 2 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Enfant 3 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin d’inscription el l’envoyer par mail  à 
accueil.apmvmassy@gmail.com 
Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletins de préciser vos 3 
choix préférés. 

Animations du mercredi  
 

 02-10-19: Jeux pour faire connaissance, préciser pour quels enfants :  ----------------------------------------------  

 09-10-19 : Ludothèque, préciser pour quels enfants :  --------------------------------------------------------------------  

 16-10-19 : Sortie Barbizon, 2€ préciser pour quels enfants : ------------------------------------------------------------  
  


 

Programme Automne 2019- Bulletin d’inscription 
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 3 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 2 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 1 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  : ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

        Animations des vacances scolaires 
 

 21-10-19 : Ateliers créatifs Halloween,  préciser pour quels enfants :  ------------------------------------------------  

 22-10-19 : Sortie accrobranche, 2€ préciser pour quels enfants :  ------------------------------------------------------  

 23-10-19 : Atelier créatifs Halloween, préciser pour quels enfants :  --------------------------------------------------  

 24-10-19 : Atelier culinaire+ veillée, préciser pour quels enfants :  ----------------------------------------------------  

 25-10-17 : Piscine, 2€ préciser pour quels enfants :  -----------------------------------------------------------------------  
  




 

Programme Automne 2019 - Bulletin d’inscription 
FAMILLES / ADULTES 

Merci de remplir ce bulletin d’inscription. 
NOM :   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Prénom :  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Téléphone :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Numéro d’adhérent :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
NOM et Prénom, âge des personnes venant avec vous (pour le détail des personnes) :  
Personne 1 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 2 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 3 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 4 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 5 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin d’inscription el l’envoyer par mail  à 
accueil.apmvmassy@gmail.com 
Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletins de préciser vos 3 choix 
préférés. 

Animation du mercredi  

 25-09-19 : Ludothèque + goûter–  Nbre de pers. : _ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 02-10-19 : Réunion de programmation Nbre de pers. : _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 02-10-19 : Atelier créatif Nbre de pers. : _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 09-10-19 : Atelier culinaire 3€/1€ Nbre de pers. :  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 16-10-19 : Sortie Barbizon, 2€-  Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation)  
Choix N°1 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°2 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Café citoyen 

09-10-19 :  Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 28-10-19 : Balade santé Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 28-10-19 : Activité florale, 5€ Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 29-10-19 : Musée Grévin Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 30-10-19 : Décoration de potimarron Nbre de pers. : _ _ _ 

Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 31-10-19 : Yoga , 3€ Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 31-10-19: Soirée dansante Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Animation des vacances scolaires  

Sport du jeudi 

26-09-19 : Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Vendredi d’la Ludo 

04-10-19 : Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 


