Programme
novembre-décembre 2017

En route pour I’hiver
avec ’APMV !

Venez profiter, découvrir (des activités, des sorties ...),
vous détendre et surtout vous faire plaisir !

N’hésitez pas a venir nous voir ou nous téléphoner pour avoir tous les
renseignements utiles pour passer un bel automne en notre compagnie.

Bonne lecture de ce programme !

Infos et renseignements : 01.60.13.13.59. accueil@cs-apmv-massy.fr
32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/



mailto:accueil@cs-apmv-massy.fr
http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/

Bonjour a toutes et a tous,

Nous sommes heureux de pouvoir compter sur vos adhésions
nombreuses pour cette nouvelle année scolaire.

Toute I'équipe se tient évidemment a votre disposition pour toutes |
précisions utiles sur ce programme et les modalités d’inscription.

Vous aurez a votre disposition une boite pour y glisser vos inscriptions a I’accueil au 32. Pendant les

heures de fermeture vous pouvez également les déposer dans la boite aux lettres du site

administratif au 16 allée Albert Thomas. Pour les plus connectés, nous vous proposons des

inscriptions  directement en ligne via ces liens pour le secteur enfants

et pour le secteur familles (vous retrouverez ce catalogue en premiére page du site internet qui vous
permettra de vous inscrire).

¥ aura lieu le tlrage au sort pour définir de maniere équitable I'ordre
. des priorités pour les inscriptions. Vous étes les bienvenus si vous

"q souhaitez assister a ce tirage au sort.

A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons a vous positionner selon

vos trois choix prioritaires. En fonction des places, vous aurez une réponse sur vos préinscriptions au
plus tard le mercredi 25 octobre 2017.

Nous vous rappelons que le nombre de places est limité. Sachez que nous avons a cceur de faire au
mieux. Nous espérons que vous comprendrez et nous ferons le maximum pour vous satisfaire.

Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités choisies
ou avoir mis en place un échéancier avec le Centre Social au moins 1 semaine avant le début de
I'activité pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce délai, le Centre Social se
réserve le droit de vous remettre sur la liste d’attente et prioriser quelqu’un d’autre a votre place.

Nous restons trés mobilisés et préts a répondre a toutes vos questions. N’hésitez pas a nous faire
des suggestions pour toujours mieux répondre a vos attentes.

Au plaisir de vous rencontrer bient6t dans nos activités et sorties !

Marie CHARON,
Présidente.




Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications
du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste
permettre de se faire une idée des activités).
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Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications
du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste
permettre de se faire une idée des activités). o

Animations du Mercredi

Mercredi 8 Novembre 09h00 - 13h00

Atelier culinaire suivi d’un repas partagé. 3 € par adulte et 1 € par enfant.
Boulettes de viande, fondue de poireaux et gratin de pates, tarte Tatin avec

glace a la vanille + Réseau d’entraide.

Mercredi 15 Novembre
: 10h30 - 11h30 Animation sportive : « Gym douce » Equilibre et Mobilité¢ (Apportez une
serviette, une tenue confortable et de I’eau) + Réseau d’entraide 5 €
14h-17h Sortie cinéma au Sélect a Antony. Le film sera communiqué ultérieurement 5 €

(30 min en bus)

Mercredi 22 Novembre 10h30 - 11h30 h&
Animation sportive : « Renforcement musculaire » (Apportez une h _
serviette, une tenue confortable et de I’eau) + Réseau d’entraide 5 € : ?\'

Mercredi 29 Novembre
9h - 12h30 Atelier Jardin : Fabrication de tabourets pour le jardin partagé. +

Réseau d’entraide
14h - 17h30 Spectacle : ciné-concert « Lumieres » a Paul Baillart 5 € (30 min

en bus)

Mercredi 06 décembre A3 KA >\
10h30 - 11h30 Animation sportive : « Stretching » (Apportez une serviette, une
tenue confortable et de I’eau) + Réseau d’entraide 5 €
14h - 16h30 Réunion programmation « Mars avril » suivi d’un gofiter +

Réseau d’entraide

- Mercredi 13 décembre 09h00 - 13h00

.t ’ Atelier culinaire suivi d’un repas partagé. 3 € par adulte et 1 € par enfant.
‘«Q‘ « Découverte de la cuisine italienne ». Fabrication et dégustation de raviolis,
f{ tortellini+ dessert+ Réseau d’entraide

Mercredi 20 décembre
10h30 - 11h30 Animation sportive : « Danse orientale » (Apportez une
serviette, une tenue confortable et de I’eau) + Réseau d’entraide 5 €
14h - 17h30 Atelier créatif : Décorations de Noél 5 €
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Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications
du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste

permettre de se faire une idée des activités).
)

Amis Déj’ du jeudi 9h - 12h30

Diverses animations autour d’un p’tit déj’ pris en commun ou I'échange et la convivialité sont au coeur de cet atelier.

@
20
Jeudi 09 novembre : Discussions diverses.

Jeudi 16 novembre : Quizz : Connaissez-vous bien la
Ville de Massy ? Vous la (re) découvrirez grace au quizz
de Valérie.

Jeudi 23 novembre : Atelier jardin : Création de petits & ”]ﬂ
sacs de lavande Fay SSP
Jeudi 30 novembre : Atelier informatique Présentation
du site internet du Centre Social et explication des
inscriptions en ligne avec les tablettes.

Jeudi 07 décembre : Atelier informatique Présentation
du site internet du Centre Social et explication des
inscriptions en ligne avec les tablettes.

Jeudi 14 décembre : Discussions : « Locataires, mes
droits et mes devoirs ». L’association Nouvelles Voies
répondra a toutes vos questions. ¢ o0
Jeudi 21 décembre : Atelier culinaire : Quiches en folie ! “/ ”:{7'
suivi d’un dessert. Préparation et dégustation 3 €

s, >

NOUVELLES YOIES

Q)

(n
Animations
« Samedi ca nous dit ! »

)

Samedi 18 Novembre 13h30 - 17h

Atelier culinaire Préparation d’un Poulet Yassa
+réseau d’entraide
3 € par adulte et 1 € par enfant.

Samedi 16 décembre

Les Fééries de Villaine, au Kiosque de Villaine :
des animations, des stands, un panier garni, ...
L’horaire et le programme complet seront
disponibles plus tard.
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Les nouveautés !

Rendez vous tous les lundis apres-midi de 13h30 a 15h30 ! Du
06 novembre au 18 décembre.

Dans le cadre du projet « Cultures urbaines » initi€ par la ville de
Massy, nous vous invitons a écrire « des pensées d’amour ».
Les textes sélectionnés seront illustrés et mis en musique par les
enfants du Centre Social

N’hésitez pas a demander des informations complémentaires sur
ce projet a I’équipe.

Jeudi 09 novembre 9h - 15h30
Dans le cadre des ASL (Ateliers SocioLinguistiques), cours
de frangais pour adultes, nous vous proposons la visite de
I’Opéra Garnier 3€ (1h en car)

Vendredi 17 novembre 16h30 - 18h
Amateurs de tous les ages, venez-vous détendre autour
du jeu.

Au programme : jeux de cartes, jeux de lettres, jeux
d’adresse, d’imitation, de construction...

Venez jouer en solo, en duo, a plusieurs...
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Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications
du programme, mais proposera une animation a la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste
permettre de se faire une idée des activités).

Animations des vacances scolaires

A Mardi 26 décembre 14h - 17h30

@ L Atelier créatif « une table de féte » + Réseau d’entraide 5 €

Mercredi 27 décembre 11h - 18h30
Sortie au Domaine de Chantilly
Apporter un gouter.
11h - 12h : Déjeuner au Centre Social pour ceux qui le
souhaitent.
12h précises : Départ en car (1h30)
Spectacle équestre et visite libre du domaine de Chantilly 8 €
par personne, gratuit pour les moins de 3 ans

Jeudi 28 décembre
9h30 - 13h30 Ami’Déj Loto : des petits lots, des rires, de la bonne humeur en perspective.
0,50 € le carton
9h - 14h Atelier culinaire suivi d’un repas partagé. 3 € par adulte et 1 € par enfant.
Préparation et dégustation « repas de féte » Salade ananas crevettes, Poulet coco, salade
fromage, Blche chocolat/noisette + Réseau d’entraide.
14h - 17h : Animation florale : Couronne de Noél + Réseau d’entraide 5 €
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Vendredi 29 décembre
14h - 17h30 Spectacle a I’Espace Liberté en collaboration avec la Ville.
Le tarif ainsi que I’horaire du spectacle vous seront confirmé

ultérieurement (30 min en bus)
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NOM (du responsable légal) :
Prénom (du responsable légal) :
Numéro d’adhérent :
Téléphone:  / /[ | /]

NOM et Prénom des enfants a inscrire : (attention ils doivent avoir absolument entre 6 et 11 ans)
Enfant 1 - -------cmemememememcceenenes
Enfant 2 - -------mememememeeeeeeeees
Enfant 3 - -------cmemememeecceeeeees

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin d’inscription directement en ligne via le
site internet du Centre Social.

Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix
préférés.

Animations du mercredi

(3 08-11-17 : Les olympiades, préciser pour quels enfants :
(3 15-11-17 : Atelier scientifique, préciser pour quels enfants :
(3 15-11-17 : Atelier jardin, préciser pour quels enfants :
(3 22-11-17 : Journée cocooning, préciser pour quels enfants :
(3 29-11-17 : Spectacle, 2 € préciser pour quels enfants :
(3 29-11-17 : Ludothéque, préciser pour quels enfants :

(3 06-12-17 : Activités créatives, préciser pour quels enfants :

(3 13-12-17 : Sortie patinoire, 2 € préciser pour quels enfants :
(3 20-12-17 : Les délices de No&l, préciser pour quels enfants :

#

.
= a1l

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation) - Enfant 1

Choix N°1 :
Choix N°2 :
Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation) - Enfant 2

Choix N°1 :
Choix N°2:
Choix N°3 :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation) - Enfant 3

Choix N°1 :
Choix N°2 :
Choix N°3 :
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Programme Novembre-décembre 2017 - Bulletin d’inscription
FAMILLES / ADULTES

Merci de remplir ce bulletin d’inscription.
NOM :

Prénom :
Téléphone :
Numéro d’adhérent :
NOM et Prénom, age des personnes venant avec vous (pour le détail des personnes) :
Personne 1:
Personne 2 :
Personne 3 :
Personne 4 :
Personne 5 :

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin d’inscription directement en ligne via le site internet du Centre
Social.
Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletin de préciser vos 3 choix préférés.

Animation du mercredi Amis Déj’
(3 08-11-17 : Boulette de viandes - 3€ /1€ Nbrede pers.: ___ Discussions, animations diverses, inscriptions pour les sorties

Détail des Pers. (voir1,2,3...): __ _ ___ ______ et choses payantes
(3 15-11-17 : Gym Douce - 5 € Nbre de pers.: __ _
Détail des Pers. (voir1,2,3..): _
(3 15-11-17 : Sortie cinéma - 5 € Nbre de pers. : __
Détail des Pers. (voir1,2,3...): __ _

(3 22-11-17 : Renf. musculaire - 5 € Nbre de pers.: __ _

3 21-12-17 : Quiche en folie - 3 € Nbre de pers.:
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Détail des Pers. (voir1,2,3..): __ Animation du samedi

(3 29-11-17 : Atelier jardin Nbre de pers.: __ _

Détail des Pers. (voir1,2,3..): ____________ (3 18-11-17 : Poulet Yassa - 3€ /1 € Nbre de pers.: __ _
(3 29-11-17 : Spectacle - 5 € Nbre de pers. : _ _ _ Détail des Pers. (cf. 1,2, 3...)

Détail des Pers. (voir1,2,3...): __

3 06-12-17 : Stretching - 5 € Nbre de pers.:

Détail des Pers. (voir 1,2,3..): __ Les nouveauteées
(J 06-12-17 : Réunion programmation Nbre de pers.:

Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) : (3 Les lundis : Pensée d’amour Nbre de pers.:

(3 13-12-17 : Cuisine italienne - 3 €/ 1 € Nbre de pers.: __ _ Détail des Pers. (cf. 1,2,3..): __

Détail des Pers. (voir1,2,3..): (3 09-11-17 : Sortie Opéra Garnier— 3 € Nbre de pers.: __ _
(3 20-12-17 : Danse orientale - 5 € Nbre de pers.: __ _ Détail des Pers. (cf. 1,2,3..): ___

Détail des Pers. (voir1,2,3..): (3 17-11-17 : Soirée Ludothéque Nbre de pers.:

(3 20-12-17 : Atelier créa - 5 € Nbre de pers.: __ _ Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3...) :
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3...) :

Animation des vacances scolaires

(3 26-12-17 : Table de féte - 5 € Nbre de pers. : __ _ (3 28-12-17 : Repas de féte 3€ /1 € Nbre de pers.: __ _
Détail des Pers. (cf.1,2,3...): ___ Détail des Pers. (cf.1,2,3..): __

(3 27-12-17 : Sortie Chantilly - 8 € Nbre de pers.: (3 28-12-17 : Atelier floral - 5 € Nbre de pers. : __ _
Détail des Pers. (cf.1,2,3...): ___ Détail des Pers. (cf.1,2,3..): __

(3 28-12-17 : Amis Déj’ Loto - 0,50 € par carton (3 29-12-17 : Spectacle - Nbre de pers.:

Nbre de pers.: _ _ _ Détail des Pers. (cf.1,2,3..): __

Détail des Pers. (cf. 1, 2,3...) :

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de I'animation)
ChOiX N°1 : =mmmmmmmeeemmmeeeeee e
ChOix N°2 ; ==mmmmmmmmmmmmmee e
ChOix N°3 : =-mmmmmeeemmeeeeee e




