
Programme AUTOMNE 2017  
(25 septembre 2017 au 03 novembre 2017) 

N’hésitez pas à venir nous voir, à nous téléphoner, pour avoir tous les 
renseignements utiles pour passer un bel automne en notre compagnie. 

Bonne lecture de ce programme !  

Venez profiter, découvrir (des activités, des sorties …),  
vous détendre et surtout vous faire plaisir ! 

Infos et renseignements : 01.60.13.13.59. accueil@cs-apmv-massy.fr 

32 allée Albert Thomas - 91300 MASSY / http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/ 

En route pour l’automne !!! 
avec l’APMV !  

mailto:accueil@cs-apmv-massy.fr
http://apmvmassy.centres-sociaux.fr/


Bonjour à toutes et à tous, 
 

Nous sommes heureux de repartir avec vous pour une nouvelle 
année scolaire. 
 

Suite à vos retours nombreux à l’accueil et au questionnaire en 
ligne, nous allons poursuivre le chemin emprunté pour les 
inscriptions, avec le principe du tirage au sort avec les 
préinscriptions en amont et la priorisation des choix pour 
satisfaire au maximum nos adhérents. 
 

Toute l’équipe se tient évidemment à votre disposition pour toutes précisions utiles sur ce 
programme et les modalités d’inscription. 

 

Vous aurez à votre disposition une boîte pour y glisser vos inscriptions à 
l’accueil au 32 et pendant les heures de fermeture vous pouvez également les 
déposer dans la boîte aux lettres du site administratif au 16 allée Albert 
Thomas. Pour les plus connectés, nous vous proposons des inscriptions 
directement en ligne via ces liens pour le secteur enfants 
https://www.inscription-facile.com/form/8UaEzLtFLrN7ZgVNPkqW et  
https://www.inscription-facile.com/form/tyPwJeiQzbdJgwGGaJhf pour le 
secteur familles. 

 

Vous avez jusqu’au lundi 11 septembre 2017 pour déposer vos préinscriptions. Le mardi 12 
septembre 2017 à 14h00 au Centre Social aura lieu le tirage au sort pour définir de manière 
équitable l’ordre des priorités pour les inscriptions. Vous êtes les bienvenus si vous souhaitez 
assister à ce tirage au sort. 
A la fin de celui-ci, nous inscrirons tout le monde et nous nous engageons à vous positionner selon 
vos trois choix prioritaires. En fonction des places, vous aurez une réponse sur vos préinscriptions au 
plus tard le vendredi 15 septembre 2017. 
 

Nous vous rappelons que le nombre de places est limité et que nous ne pourrons malheureusement 
pas emmener tous nos adhérents sur chaque sortie. Sachez que nous avons à cœur de faire au 
mieux. Nous espérons que vous comprendrez et nous ferons le maximum pour vous satisfaire. 
 

Pour toutes ces activités, vous devrez obligatoirement vous acquitter des frais des activités choisies 
ou avoir mis en place un échéancier avec le Centre Social au moins 48 heures avant le début de 
l’activité pour pouvoir y participer. Sans réponse de votre part dans ce délai, le Centre Social se 
réserve le droit de vous remettre sur la liste d’attente et prioriser quelqu’un d’autre à votre place. 
 

Nous restons très mobilisés et prêts à répondre à toutes vos questions. N’hésitez pas à nous faire  
des suggestions pour toujours mieux répondre à vos attentes. 
 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt dans nos activités et 
sorties ! 
 

Marie CHARON, 
Présidente. 

https://www.inscription-facile.com/form/8UaEzLtFLrN7ZgVNPkqW
https://www.inscription-facile.com/form/tyPwJeiQzbdJgwGGaJhf


Programme Automne 2017  
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Mercredi 27 septembre 2017 :  
13h30 - 17h00  

 Atelier créatif : fabrication de Yoyo 
 Atelier créatif : fabrication de pâte de slime 
 Atelier créatif : poterie 

Mercredi 11 octobre 2017 : 
13h30 - 17h00 

Atelier sportif : initiation aux Rollers 

Mercredi 18 octobre 2017 :  
13h30 - 17h00 : 

 Atelier floral : création floral sur le 
thème de l’automne 2 € 

 Atelier créatif : origami ou création 
autour des perles 

Mercredi 04 octobre 2017 : 
11h30 - 17h00 : 2 € 

Balade et jeux en forêt de 
Rambouillet : trajet en bus de 45 
minutes, prévoir pique nique, 
goûter et chaussures fermées. 

Animations  
du Mercredi 



Programme Automne 2017  
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Vendredi 27 octobre 2017 : 13h30 - 19h00 : 
Atelier culinaire et Veillée : thème Halloween. 

Jeudi 26 octobre 2017 : 13h30 - 17h00 : 
Grands jeux : Chasse aux trésors en lien avec 
le programme familles. 

Mercredi 25 octobre 2017 : 11h30 - 17h00 : 2 € 
Sortie piscine : La Vague de Palaiseau, trajet en bus 30 
minutes, Prévoir pique nique, goûter, maillot de bain et 
serviette. 

Mardi 24 octobre 2017 : 13h30 - 17h00 : 
Ateliers créatifs : thème Halloween 

Lundi 23 octobre 2017 : 8h00 - 19h00 : 12 € 
Sortie au Parc Astérix : trajet en bus de 1h30 min, 
prévoir pique nique, goûter et chaussures fermées. 

Animations  
des vacances scolaires 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 



Programme automne 2017 

FAMILLES / ADULTES 

Mercredi 27 septembre 2017 :  
 10h30 - 11h30 : Animation sportive : renforcement musculaire 5 € 

(Apportez de l’eau, une tenue de sport et une serviette). 
 14h - 17h : Atelier culinaire : « Un goûter presque parfait! » 

préparation et dégustation d’un tiramisu 1 € (+ Atelier Bout’chou). 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Animations du Mercredi 

Mercredi 04 octobre 2017 :  
 09h30 - 13h30 : Atelier culinaire : préparation suivi d’un 

repas partagé d’une recette Thaïlandaise « Vermicelle Thaï » 
et un dessert 3 € (+ Atelier Bout’chou). 

Mercredi 11 octobre 2017 :  
 10h30 - 11h30 : Animation sportive : circuit training 5 € 

(Apportez de l’eau, une tenue de sport et une serviette). 
 18h - 19h30 : Réunion projet vacances : chaque année le Centre 

Social organise un départ en vacances avec les familles, 
« collectif Temps Libre », en partenariat avec la CAF. Si ce projet 
vous intéresse, bienvenue à vous pour cette réunion 
d’information. (+ Atelier Bout’chou). 

Mercredi 18 octobre 2017 :  
 09h30 - 13h30 : Atelier culinaire : préparation suivi d’un repas 

partagé « à l’heure japonaise » brochettes diverses accompagnées de 
légumes sautées et un dessert 3 € (+ Atelier Bout’chou). 

 15h - 17h : Réunion programmation : Préparons ensemble le 
programme de « janvier / février ». Venez partager vos idées, 
suggestions  … Goûter partagé (+ Atelier Bout’chou). 



Jeudi 28 septembre 2017 :  
9h30 - 12h30 : Discussions diverses : Venez échanger et faire vos 
retours de vacances de cet été. 

Programme automne 2017 

FAMILLES / ADULTES 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Vendredi 06 octobre 2017 : Dans le cadre de la semaine bleue animation prévue de longue date 

et exceptionnellement le vendredi 

9h30 - 12h30 : Atelier bien-être : automassage, vous apprendrez les gestes 
essentiels pour se détendre. En partenariat avec le Réseau d’Echanges Réciproques 
de Savoirs de Massy. 

Amis Déj’ du jeudi 

Diverses animations autour d’un p’tit déj’ pris en commun où l’échange et la convivialité sont au cœur de cet atelier. 

Jeudi 19 octobre 2017 :  
10h30 - 18h30 : Sortie : la Guinguette du Martin Pêcheur (repas et bal) 8 €. 
(45 minutes de Bus) 

Jeudi 12 octobre 2017 :  
9h30 - 12h30 : Discussions diverses : Bruno nous fait partager sa passion des trains. 

Samedi, ça nous dit ! 
 

Samedi 30 septembre 2017 :  
10h00 - 12h00 : Atelier bien-être : Soins des cheveux 
afro/métissé. Présentation des accessoires 
incontournables pour le démêlages des cheveux. 5 €.  

Portes ouvertes 
 

Samedi 14 octobre 2017 :  
10h00 - 17h00 : Venez découvrir toutes les 
activités du Centre Social, partager, échanger 
sur vos envies ... 

Animations du samedi 



Jeudi 26 octobre 2017 :  
13h30 - 17h00 : Grands jeux : Chasse aux trésors en lien avec le 
programme enfants. 

Programme automne 2017 

FAMILLES / ADULTES 

Pour rappel, en raison des conditions météo le Centre Social se réserve le droit de faire des modifications 
du programme, mais proposera une animation à la place. (Photos non contractuelles qui doivent juste 
permettre de se faire une idée des activités). 

Animations des vacances scolaires 

Mardi 31 octobre 2017 :  
 10h30 - 11h30 : Animation sportive : Stretching 5 € (Apportez de l’eau, une 

tenue de sport et une serviette). 
 14h - 17h : Atelier culinaire : « soirée Halloween » préparation pour le repas 

partagé du soir d’un velouté potirons/marrons et de la tarte potimarron/noix 
de pécan (+ Atelier Bout’chou). 

 19h - 22h30 : Soirée Halloween (dress code noir et orange) : Repas partagé 
et danses du monde. Le Centre Social préparera l’après midi un velouté 
potirons/marrons et de la tarte potimarron/noix de pécan, les familles se 
chargeront de compléter avec du sucré, du salé et des boissons.  

Vendredi 03 novembre 2017 :  
14h00 - 17h30 : Animation jardin - 5 € : Confection de lanternes  en 
citrouille  (+ Atelier Bout’chou). 

Jeudi 02 novembre 2017 :  
09h30 - 12h00 : Amis Déj : Jeux de lettres (Scrabble, Boogle, …) 
13h30 - 18h30 : Sortie - 8 € : Salon du livre et du chocolat, rendez vous 
incontournable de tous ceux qui partagent la passion du chocolat. Goûter à 
prévoir ou à consommer sur place !  

Lundi 30 octobre 2017 :  
14h00 - 17h30 : Animation créative - 5 € : Les bijoux gourmands en pâte 
fimo (+ Atelier Bout’chou). 





NOM (du responsable légal) :  -------------------------------------------------------------------------------------------------   
Prénom (du responsable légal) :  ---------------------------------------------------------------------------------------------  
Numéro d’adhérent :  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / 
NOM et Prénom des enfant à inscrire :  
Enfant 1 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Enfant 2 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Enfant 3 -  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin d’inscription directement en ligne via ce 
lien : https://www.inscription-facile.com/form/8UaEzLtFLrN7ZgVNPkqW 
Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletins de préciser vos 3 
choix préférés. 

Animations du mercredi  
 

 27-09-17 : Fabrication de yoyo, préciser pour quels enfants :  ----------------------------------------------------------  

 27-09-17 : Fabrication de pâte slime, préciser pour quels enfants :  --------------------------------------------------  

 27-09-17 : Poterie, préciser pour quels enfants :  --------------------------------------------------------------------------  

 04-10-17 : Balade Rambouillet - 2 €, préciser pour quels enfants :  ---------------------------------------------------  

 11-10-17 : Initiation aux rollers, préciser pour quels enfants :  ---------------------------------------------------------  

 18-10-17 : Atelier floral - 2 €, préciser pour quels enfants :  -------------------------------------------------------------  

 18-10-17 : Origami ou perles, préciser pour quels enfants :  ------------------------------------------------------------  


 

Programme Automne 2017 - Bulletin d’inscription 
ENFANTS 6 - 11 ans (Inscription obligatoire à l’ALSH pour ces activités) 

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 3 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 2 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation) - Enfant 1 
 

Choix N°1 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
Choix N°2 :  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  : ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

        Animations des vacances scolaires  
 

 23-10-17 : Sortie parc Astérix - 12 €, préciser pour quels enfants :  ----------------------------------------------------  

 24-10-17 : Atelier créatif Halloween, préciser pour quels enfants :  ---------------------------------------------------  

 25-10-17 : Piscine - 2 €, préciser pour quels enfants :  ---------------------------------------------------------------------  

 26-10-17 : Chasse aux trésors, préciser pour quels enfants :  -----------------------------------------------------------  

 27-10-17 : Initiation aux rollers, préciser pour quels enfants :  ---------------------------------------------------------  

 18-10-17 : Atelier floral - 2 €, préciser pour quels enfants :  -------------------------------------------------------------  

 18-10-17 : Origami ou perles, préciser pour quels enfants :  -------------------------------------------------------------  

https://www.inscription-facile.com/form/8UaEzLtFLrN7ZgVNPkqW





 

Programme Automne 2017 - Bulletin d’inscription 
FAMILLES / ADULTES 

Merci de remplir ce bulletin d’inscription. 
NOM :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Prénom :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Téléphone :  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Numéro d’adhérent :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
NOM et Prénom, âge des personnes venant avec vous (pour le détail des personnes) :  
Personne 1 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 2 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 3 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 4 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Personne 5 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

Si vous le souhaitez, vous pouvez également remplir ce bulletin d’inscription directement en ligne via ce lien : https://
www.inscription-facile.com/form/tyPwJeiQzbdJgwGGaJhf  
Merci de cocher autant de case que vous le voulez, n’oubliez pas en fin de bulletins de préciser vos 3 choix préférés.  

Animation du mercredi  

 27-09-17 : Renf. musculaire - 5 € Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 27-09-17 : Tiramisu - 1 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 04-10-17 : Vermicelle Thaï - 3 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 11-10-17 : Circuit training - 5 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 11-10-17 : Projet vacances Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 18-10-17 : Brochettes et légumes - 3 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 18-10-17 : réunion programmation Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Priorités des choix : (merci de mettre la date et le titre de l’animation)  
Choix N°1 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°2 :  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Choix N°3  :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Amis Déj’  

 28-09-17 : Carnets de vacances Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 06-10-17 : Atelier bien-être Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 12-10-17 : Les trains de Bruno Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 19-10-17 : Guinguette - 8 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (voir 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Animation du samedi  

 30-09-17 : Atelier bien-être - 5€ Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 14-10-17 : Portes Ouvertes Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 26-10-17 : Chasse aux trésors Nbre de pers. : _ _ _  
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 30-10-17 : Bijoux gourmands - 5 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 31-10-17 : Atelier culinaire potimarrons Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 31-10-17 : Soirée Halloween Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Animation des vacances scolaires  

 02-11-17 : Jeux de lettres Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 02-11-17 : Salon du chocolat - 8 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 03-11-17 : Animation jardin - 5 € Nbre de pers. : _ _ _ 
Détail des Pers. (cf. 1, 2, 3…) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

https://www.inscription-facile.com/form/tyPwJeiQzbdJgwGGaJhf
https://www.inscription-facile.com/form/tyPwJeiQzbdJgwGGaJhf

